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Текст «Песни Пробужденного». Бежать из сансары.
Текст «Брахманам Чинтанам» (Шри Шанкара).
Брахма-вичара. Исследование Брахмана.

Песнь монаха-рыцаря.
	
На мне - кольчуга из отречения 
    и доспехи из смирения и обетов.
В правой руке у меня - 
    щит веры и Гуру-йоги,
В левой руке у меня острое копье 
    недвойственных учений за пределами слов.
Что ж, Мара клеш, сразимся!
Я бросаю тебе вызов!
На голове у меня - 
    шлем отречения привязанности к "я",
Украшенный драгоценными камнями 
    медитации без концепций,
На поясе у меня - 
    меч обнаженного осознавания,
За спиной у меня - 
    лук упорного усилия в садхане,
А над ним - колчан тайных учений йоги 
    с разящими стрелами концентрации,
Что ж, Мара привязанности к "я", сразимся!
Я принимаю твой вызов!
Я научен тайным приемам сражения мечом, 
    отсекающим надежду и страх.
Я виртуозно владею кинжалом 
    сердечных наставлений гуру,
Я могу ловко разить увесистой палицей 
    отказа от иллюзии "я".
Что ж, демон изначального неведения, сразимся!
Я бросаю тебе вызов!
Я неутомим в выпадах-возвратах 
    к медитации, 
Я ловок в уклонах от беспощадных ударов 
    клеш и мирских желаний.
Мой щит веры, не прогибаясь, 
    держит самые тяжелые удары от иллюзии "я".
Что ж, Апасмара - демон бессознательности, 
    страж ворот рождения-смерти, сразимся!
Я бросаю тебе вызов!



Вступив на духовный путь вы бросили вызов, сами того может быть не подозревая. Большим силам, силе иллюзии. Силе своей кармы. Силе неведения и всему тому, что стоит за этими силами. И когда вызов брошен, отступать некуда. Нужно принимать этот вызов и побеждать. В этом путь садху. Но победить просто так не удастся. Вам нужно много доспехов, оружия и умения. Потому что вы бросили вызов очень серьезным силам. Вы даже может быть не всегда осознавали, какие это серьезные силы. Это значит, что самому нужно обрести тоже большие внутренние силы. 
	Песня духовных воинов
Вперёд, вперёд, монахи - духовные воины!
Не оглядывайтесь назад - мосты сожжены!
Дома вас не ждёт тёплый очаг!
Победа - пробуждение или рождение - смерть!
Наша честь - наша борьба!
Наша Дхарма - наша борьба за пробуждение!
Мы оставили дома и семьи, обрив головы,
Мы бросили вызов, чтобы победить в этой великой войне 
И освободиться от сна иллюзии!
Вперёд, вперёд, монахи - рыцари Дхармы!
И пусть мы знаем, у нашего "я" нет ни единого шанса,
И пусть уходит надежда,
И многие рядом пали в борьбе,
И пусть полчища злобных мар,
Яростно атакуют день и ночь,
И пусть строят заговоры демоны желаний,
Ввергая в уныние и тоску -
Мы не свернём с пути!
Наша честь - наша борьба!
Наша Дхарма - наша борьба за пробуждение!
Наши сердца горят верой,
Наши умы полны решимостью,
В наших глазах - отблеск вечности,
Ну... в каждый новый бой - как в последний!..
Крепче держите мечи медитации! 
Впереди - Чистые Земли Освобождения!
Вперёд - духовные воины!



Ваша мотивация, ваш настрой к духовной жизни должен всегда быть сильным. Иногда он мощный, а иногда он никакой. И прежде чем продолжать практику, нужно зарождать верную мотивацию. Вновь и вновь нужно зарождать верную мотивацию. Это не дело одного раза. Только тогда вы сможете упорно продвигаться в своей садхане.
Кроме самой медитации, созревание садху происходит на уровне самовоспитания. Самовоспитание -  это другая часть духовной жизни, которая тоже очень важна. Самовоспитание  происходит через аналитические медитации, зарождение мотивации, раскаяние, очищение, принятие Прибежища. Нужно уметь черпать силу из таких практик самовоспитания. Монаху всегда необходим сильный, мощный, позитивный ум, мотивированный на практику. 

Вопросы и ответы
Кто истинный мудрец?
    Тот, кто познал непостоянство всего и обрел Вечность.
Кто отец для йогина?
    Гуру.
Кто мать?
    Учение и садхана.
Кто йогину друзья?
    Все живущие и те братья по Дхарме, кто рядом.
Кто родственники садху?
    Существа всех миров и святые.
Каково имущество садху?
    Одеяние монаха, четки, коврик, мурти, сутры и чаша для подаяния.
Кто истинный садху?
    Оставивший все пути этого мира.
Кто истинный святой?
    Победивший Апасмару – демона забывчивости Атмана.
Что есть высшее благо для мудрого?
     Найти Истинного Учителя.
А для того, кто нашел?
    Следовать ему до конца.
Кто Просветленный?
    Кто не видит задающего этот вопрос и себя, не видящего.
Кто монах?    Кто страсти укротил и дышит Дхармой.
Кто слепец?
    Кто не помнит о бренности мира, увлекшись его побрякушками.
Кто глупец?
    Кто помнит о бренности мира, но не смотря на это увлечен его побрякушками.
Кто истинно уверен в себе?
    Тот, кто понял, что нет никакого «я», в котором надо быть уверенным.
Что есть счастье для человека?
    Стать на Путь.
А для того, кто стал на него?
    Успеть дойти до цели.
А для того, кто почти у цели?
    Понять, что цель была уже в начале пути и никогда не терялась.
Зачем же тогда идти и искать то, что никогда не терялось?
    Потеря была иллюзорной. 
         Не пройдешь – не исчезнешь, не исчезнешь – не поймешь этого.
Что есть враг?
     Неведение, говорящее, что ты что-то знаешь и забывчивость непостоянства.
Как его одолеть?
    Преданностью Пути и упорством в садхане.
Кто счастливец?
    Познавший Недвойственность.
Кто предатель на Пути?
    Вожделеющий и сомневающийся ум и слабая воля.
Кто помощник на Пути?
    Очищенный ум и сильная воля, служащая Истинному Я.
Что делать, когда трудно?
    Смотреть в источник трудности – неведения
            и рассеять его отдачей Всевышнему Источнику, совершенному Уму.
Что следует преодолеть?
     Забывчивость непостоянства и происходящее от этого цепляние за «я»
           и жажду сиюминутных удовольствий этого мира.
Что следует развивать?
    Преданность, понимание, смирение и медитацию.
Как не сбиться с Пути?
    Не слушать свой мечущийся ум и эго, а лишь слова Святых и Сутры.
Как успеть пройти Путь до конца?
     Спрашивать наставления Учителя и выполнять их, какими бы они трудными не были.
Как преодолеть сомнения на Пути?
    Понять, что у тебя нет выхода, кроме как идти вперед по нему.
Как узнать какой Путь принадлежит твоему Сердцу?
    Все Пути – Пути Сердца. Твой тот, по которому ты искренне идешь до конца.
Как узнать какой конец у твоего Пути и успеешь ли ты его пройти за одну жизнь?
       Ты можешь только верить, знает только Гуру, но все же способ есть –
                 Пройти его до конца .
Что есть Истинное богатство?
    Хорошая медитация, знание сутр и наставления Учителя.
Что есть бедность?
    Отсутствие упомянутого.
Что следует уважать везде и всегда?
    Закон Кармы и Того, кто вне его.
В чем суть всех Учений?
    Постоянно медитируй, без понятий медитирующего и медитации.
Чего следует страшиться людям?
    Потакания страстям и забывчивости «Я».
В чем едины Учения всех традиций?
    В нерожденном Уме.
Что есть Истинная жизнь?
    Стать флейтой Бога.
Что есть смерть?
    Забвение Атмана.
Как идти по Пути?
     С верой, как слепой, желающий прозреть.
           С решимостью, как воин, готовый победить или отдать жизнь.
Как стремиться получить Учение?
    Как мать ищет потерявшегося ребенка.
Как следует оставлять мир?
    Как вор, убегая, оставляет ограбленный дом, завидев хозяев.
Когда-то у меня была дилемма – оставлять мир, не оставлять. Я думал над этим, думал, думал. И мира надо не уходить, из него надо бежать. Для меня это был хороший выход. Бежать не в том смысле, не потому, что ты боишься мира, а потому что ты должен спешить идти к Богу, практиковать. В мире страшного ничего нет, чтобы из него надо было убегать. Для садху мир – это игровая площадка. Если он захочет, если это сильный садху, он может крутить его одним пальцем. Но бежать из него надо по другой причине. Потому что надо спешить к Богу, бежать за Богом.
Как следует оставлять желания?
     Как хозяин горящего дома покидает его спасая жизнь и забывая об имуществе.
Как следуют Пути люди без Заслуг?
    На любом Пути им трудно.
Как следуют Пути люди с Заслугой?
    На любом Пути им радостно.
Что дает Заслугу?
      Служение с Верой.
Что забирает Заслугу?
    Нарушенные клятвы и утрата Веры?
А что ее восстанавливает?
    Искренне раскаянье.
Как быть в миру и не от мира?
    Служить не себе, а только Дхарме и Святым.
Как относиться к спутникам, идущим рядом?
    Смотреть на тех, кто впереди. Помогать тем, кто позади. Хвалить равных.
Что значит войти во врата Дхармы?
    Обрести преданное сердце. 

Текст Шри Шанкары «Брахманам Чинтанам», созерцание Брахмана. Подобные тексты очень великие и возвышенные, к ним надо приступать с правильной мотивацией. Этот текст является программным для понимания философии Адвайта-Веданты, воззрение учения. В Учении есть воззрение, медитация и поведение. Все эти 3 образуют путь, по которому мы идем. Если мы идем по Пути, то мы получим и плод. Если мы не идем по пути – плод не получим. Путь основан на принципе Основы. Основа есть Брахман. Поскольку есть Брахман – есть путь как его достичь. Когда проходим Путь, получаем плод, результат. Основа, путь, плод. Три фундаментальные категории. В самом пути есть воззрение, медитация и поведение – джняна, дхьяна и крийя. Текст Шри Шанкары дает нам наставление по двум вещам сразу. Это наставление по воззрению и по медитации, созерцанию.
«Воистину я высший Брахман. Неуничтожимый, известный как Васудэва». Кто с уверенностью так размышляет, тот свободным станет. Другой же в цепях незнания пребудет». 
Медитация на Брахмана – фундаментальная медитация Адвайта-Веданты. Если есть такая медитация, можно с уверенностью сказать, что учение принадлежит Адвайта-Веданте. В нашей традиции медитация на Брахман описывается в разделе Праджня Янтры. Медитация на Бога и на абсолютную истину. Брахма-вичара и медитация на махавакью, медитация божественной гордости. Наше сознание отождествлено с телом и умом. Брахма-вичара означает не исследовать ум, не исследовать тело, а исследовать Брахмана. Брахма-вичара похожа вот на что – если есть Луна и есть некий ученый, который через телескоп смотрит на Луну, не ее кратеры, поверхность, постоянно исследует и много думает о Луне. И он такой фанатичный ученый, что он полностью погружен в мысли о Луне, его ничего не интересует кроме Луны. Он постоянно размышляет о ней так, что его ум сам приобрел форму Луны, приобрел природу Луны. Брахма-вичара напоминает что-то наподобие этого. Мы исследуем Брахман. И вначале такое исследование следует немного отделять от себя. Исследование Брахмана означает, мы размышляем об абсолютной категории. И мы все больше погружаемся в эту абсолютную категорию. И для этого мы опираемся на санскритские термины, которые  традиционно в текстах, Упанишадах и Ведах описывают Брахмана. 
Брахман это то, что не имеет границ. Поэтому его называют Апоричинна. И мы размышляем над тем, что значит высшая сущность, которая не имеет границ. 
Это то, что недосягаемо для речи и ума. Поэтому его называют Аванг Манагачара.
 Это то, что неизменно, что никогда не меняется – Авикарья. Викарья – изменения, трансформация, авикарья, отрицательная частица, нет изменений. 
Брахман нерушимый, невозможно его разрушить чем-либо – мечом, копьем, снарядом, ядерным оружием. Ничем невозможно. Поэтому его называют Авинашья. 
Брахман есть непрерывность, неделимость, нераздельность – Авичкинна. Он неопределенный и недированный, то есть не имеющий частей – Авьякрита. 
И он неописуемый с помощью слогопостроений, поэтому его называют Авья Падешья. 
Брахман неистощимый, неуменьшающийся, неизменный – Авья Яя. 
И он Агадха, тот которого нельзя измерить. Никакая система координат, никакая система описаний, оценок неспособна его измерить. Всегда она будет неадекватна. 
Он есть то, что не может быть охвачено – Аграхья. 
Он тот, который не обладает качествами – Агуна. 
И он один, без второго – Агьи Тия. Нет кроме него ничего, поэтому нет другого, нет второго, который пронаблюдал его, оценил, описал и отделил себя. Поэтому когда мы исследуем Брахмана, мы всегда по умолчанию исследуем сами себя. Но вначале такое исследование следует не приписывать своему «я», а наоборот, отделять. Следует себе говорить «Я исследую тот Брахман, который ни в теле, ни в уме, ни в 5 оболочках, ни в астральном теле, ни в ментальном теле. Он вне меня. Если я отождествляю себя с умом, телом 5 кошами, он вне меня. Он, я, мы едины на самом-самом высшем уровне, на самом тонком уровне, где нет моего эго, моих оболочек. И одновременно он и я – это одно». 
Следует четко проводить границу, «Брахман вне меня, вне эго, вне того, что я называю собой сейчас». Потому что было много людей, которые размышляли над текстами Шанкары, как «я всеведущий, я всемогущий» и медитировали как бы над качествами «я», будто вот это я всеведущий и всемогущий. Это заблуждение, конечно. Я, вот как «я», как эго, как личность, как джива, оно никакое не всеведущее, никакое не всемогущее. Оно обусловленное, оно подверженное карме, клешам, оно обладающее всеми типами кармы, и ограниченное тремя типами малы, карма-малой, майя-малой и аннава-малой. И приписать качества всеведения и всемогущности малому «я», заблуждающейся дживе – это глупость. Значит, нет вивеки, это не Веданта, это не Адвайта. Но многие почему-то именно так представляют практику Адвайты. Затем они начинают как-то так думать о себе необыкновенно, и намекать другим, что они такая необыкновенная личность. Семь пядей во лбу, 10 саженей ростом. Это ловушка просто. Ловушка называется авивека, нет вивеки. То есть вивека значит понимание, разделение Брахмана и того, что им не является. Никакое «я», никакая джива не является ни всеведующей, ни всемогущей, она всегда ограничена. И поэтому когда Шанкара говорит исследуй «я», он говорит не о дживе, а об Ишваре, скрывающемся в глубине сознания дживы, и даже о том, что даже за пределами самого Ишвары, о том источнике, который рождает Ишвар. 
О, разум! Медитируй с убеждением: «Я воистину высший Брахман, ибо сущность Моя – чистое сознание, и нет для Меня привязанностей, ибо никакие усилия не могут ограничить Меня иль уничтожить».
Итак, мы медитируем на Брахман, и все же мы его связываем с «я», мы говорим, что он есть мы. Потому что, следуя пути Адвайты, мы не имеем права отделить себя от Брахмана, иначе это уже будет Двайта. Все же это внутри нас, это связано с нами. Оно так глубоко внутри нас, что оно не касается дживы, не касается оболочек ума. И вот, вот этот парадокс мы должны совместить. И поначалу рекомендуется выполнять бхарма-вичару медитируя на Абсолют, как бы немного в вдалеке что ли от себя, чтобы не перепутать его с кошами, чтобы отделить его от кош. И поэтому вы можете выполнять брахма-вичару, просто размышляя аналитически сначала над неописуемой сущностью. Брахман – это сверх разум, неописуемая сущность, которая руководит всеми нами, которая создает всех нас, которая создает эту вселенную. 
И мы продолжаем размышлять, что это Аджа, нерожденный. 
Это первопринцип – Адитаттва, первопринцип, лежащий в основе всего. 
Это то, что невидимо глазу – Адришта. 
То, что не может быть воспринято физическим глазом – Адришья. 
Это поддержка, основа всего – Адхара. 
И это фон всего, поддержка, основание всего, вместилище всего, лежащая в основе всего истина – Адхиштан. 
И дальше мы размышляем и приходим к выводу – это главенствующее божество всех божеств – Адхисхарт Дэвата. 
Это вечно продолжающийся, нескончаемый – Акшарья. 
И это тот, в ком отсутствуют всякие беспокойства, всякие волнения – Акшубья. 
Это тот, кто безличный – Алинга. Безличный, это не означает, что это не сверх существо. Безличный просто означает неограниченный личностью. Нам понятна концепция личности, личность святого, бога, другого человека, сиддха – это некоторая ограниченность. Брахман – Алинга, безличный. Безличный означает – тот, который превосходит личность, из которого рождаются все личности. Но это не означает, что Брахман, будучи безличным, является таким недифференцированным, неким полем бессознательного, это не так. Это сверхсознательное поле, превосходящее личность. Это разум, это разумное существо, это сверхразумное существо. Вот представьте личность человека, а Брахман это сверхразумное существо, превосходящее самого умного человека. Личность сиддха, святого, риши или божества. Брахман – это сверхразумное существо, не зависящее от личности, то, которое рождает личность. Все разумное в личности человека, сиддха или божества исходит из этого сверхразумного существа. 
Брахман – это тот, кто свободен от майи, нечистоты иллюзии, поэтому его называют Амайя. 
В нашем мире сансары есть авидья, неведение, постольку раджас, тамас подавляют саттву светоносности. Есть высшая мера Ведической Вселенной – Махар-лока,  Джана-лока, Сатья-лока. Тапа-лока, - там, наоборот, соотношение гун другое. Там раджас, тамас не подавляют саттву, саттва доминирует. Доминирует саттва, означает, все просветлены. Все преисполнены любовью, четырьмя бесконечными высшего качества. Все в самадхи непрерывно. Все имеют тела не из плоти и крови, а из света, иллюзорное реализованное божественное тело. Везде одни мандалы, везде одни божества, везде только лилы. Все пробуждено, это чистая саттва. Это состояние Ишвары – Сатья-лока, Брахма-лока. 
Но даже это, там где есть дифференциация, даже эта чистейшая саттва, высшие раи Ведической Вселенной – это тоже форма майи. Об этом говорит Веданта. Форма майя в том смысле, что есть многообразие все-таки, есть имя и форма, даже тела богов, даже райские измерения. А сам Брахман есть сущность тел богов, сущность райских измерений. Он находится за именами,  и за формой. И в нем вообще никакой майи нет. Ни имени, ни формы, ни разделенности. То есть Брахман свободен от авидьи сансары, и он даже свободен от майи высших просветленных миров. Потому что даже эти просветленные миры, миры Ишвары, это тончайшая форма Пракрити, а Пракрити это и есть майя. И вот именно Пракрити манифестируется как Сат, Чит и Ананда. Как самые лучшие, самые великие качества. Брахман же глубже, он свободен вообще от Пракрити, он свободен от манифестации, свободен от любых гунн и любых описаний. 

«Воистину я высший Брахман, и ничто иное как Брахман», - вот так медитируя, брамин в Брахмане должен утвердиться. 

Итак, мы исследуем, исследуем Брахмана, и в процессе этого исследования нам необходимо все больше погружаться в эту всевышнюю сущность. Интуитивно устанавливать с ней связь. Вот это исследование должно стать нашей молитвой нашей души богу. Через молитву верующий связывается с богом, но здесь мы связываемся с богом вне концепций, просто за счет исследования. Вначале это аналитическое исследование, а потом это исследование вне ума, просто как ваша направленность, как светлый луч вашего исследующего сознания, направленный на Абсолют, вот что есть Брахма-вичара. Вы все глубже, глубже вот этим светлым лучом исследования исследуете эту высшую сущность. Это как первопроходец, экстремал-исследователь высаживается на другую планету, изучает ее, изучает, или как астроном  изучает звездное небо, то есть вы приближаетесь к чему-то неизведанному, к чему-то Абсолютному, и постепенно получаете опыт этого Абсолютного, к некой ??? 31.52 сущности. Эта великая сущность, конечно она вне тела, вне ума, вне причин и следствий. И если вы ее будете представлять как отделенную от вашего «я», ваше исследование будет правильней. Если же вы будете представлять ее как будто она у вас где-то внутри, в уме, в тонком теле, вы будете исследовать свою умственную концепцию, или вы будете исследовать некие астральный области своего подсознания, но это не будет Богом, это не будет Брахманом. Поэтому первое правило медитации «Ахам Брахмасми», божественной гордости, Брахма-вичары – представлять их отдельными от 5 кош. С помощью линейки четко отделять. Это не Брахман, коша это не Брахман, Брахман вне всего этого. Это транс физическая сущность. 

«От всех ограничений свободное, Я сознания вечное, Я то –верховный Брахман» Этой истине внимая, как можно в то же время принадлежать касте какой-либо или времени жизни? «Я Брахман есмь» - кто это знает, тот сам становится всем этим. Даже боги не могут ему вред причинить, ибо он становится и их душою.

Итак, когда мы продолжаем наше исследование, мы медитируем на Дэву безначальности – Анади. То, что без начала и конца, вечное, безграничное, Анади Ананда. Вечность, безграничное время – Анади Кала. Безначальный поток существования, вечный поток пребывания – Анади Пралаха Сата. Анади Самскара – безначальное впечатление, то, что отпечатано внутри нас, еще до нашего рождения. 
Брахман есть место без болезней и страданий, поэтому его называют Анамайя. 
Это блаженство, счастье, радость, которые ни на чем не основаны, ничем не обусловлены, ничем не связаны. Ананда – это масса блаженства, то, что полное блаженства, блаженное место, или океан блаженства. Поэтому его называют Ананда Дхана, Ананда Майя, Ананда Пада и Ананда Сагара. 
Если у вас настроение не очень хорошее, вы можете медитировать на качества Брахмана, что Брахман это просто океан блаженства, и сказать себе «О, глупый ум, ты купаешься в океане блаженства и умудряешься быть несчастным по причине своих отождествлений». Медитируй на Ананда Сагару. Брахма-вичара в аспекте Ананда Сагары дают большую радость. 
Брахман есть сущность всякого блаженства, переживаемого как в теле, так и в уме, поэтому его называют Ананда Сварупа. Всякое блаженство, которое мы получает от еды, питья, удовольствия в уме, оно содержит в себе Брахмана. Внутри него есть сама сущность Брахмана. 

«Сущность того или иного бога отлична от моей природы», - кто так другим богам поклоняется, тот Брахмана не знает, и под власть богов, как скот подъяремный, попадает.

Когда мы восхваляем божественных существ, мы всегда подразумеваем, что мы восхваляем в первую очередь в них Брахмана, Абсолюта, то есть мы их рассматриваем в единстве. Кроме этого мы всегда рассматриваем, что мы сами в единстве с божественными существами. То есть поклонение в недвойственности, восхваление в недвойственности. В противном случае, мы будем создавать некие концепции, которые будут четко отделять нас, но мы подразумеваем, что мы едины с божествами через Брахмана. Как дживы, как души, конечно мы отличаемся, если сравнить нашу душу и душу Даттатрейи, душа Даттатрейя – это Ишвара, наделенная великими силами, а наша душа – это обычная смертная, человеческая душа, и здесь говорить о равенстве нет смысла. Но когда мы рассматриваем Даттатрейю как Брахмана, то мы едины с Даттатрейей через недвойственность. Мы рассматриваем Брахман как безграничность, бесконечность, Ананда. Как просто неизмеримое, Ананда Матра, безграничное блаженство Ананда Ананда. Как безграничный свет – Ананда Джьоти. Как неописуемое, невыразимое Анирвачанья. Как то, что неопределимо – Анивдешья и то, что управляет каждым живым существом изнутри – Антарьямана. 

«Я Атман, и ничто иное. Воистину Я – Брахман, несопричастный горю. Я выражен как Бытие, Сознание, Блаженство, и сущность Моя есть вечная свобода».

В описании одного христианского старца монастыря на Афоне я увидел такие слова – Я есть Бог по благодати. Ахам Брахмасми. И, заметьте, он не сказал просто «я есть Бог», он сказал «я есть Бог по благодати», это означает, когда есть благодать, мое эго отброшено, мое сознание и Бог одно, они пребывают в недвойственности, но без благодати этого нет. Именно так примерно мы медитируем «Ахам Брахмасми». Когда эго отброшено, когда сознание отделило себя от пяти кош – Ахам Брахмасми. Как только оно соединилось с кошами – нет Ахам Брахмасми. Это означает, что мы медитируем на Ахам Брахмасми, отделяя себя от кош, находя то трансцендентное пространство вне трех гун, пяти таттв, вне эго, вне оболочек. И вот через это пространство мы утверждаем Ахам Брахмасми. Но мы не утверждаем изречение Ахам Брахмасми в отношении души, индивидуальности, личности. Джива – это не Ишвара, тело – это не Ишвара, тело – это не Брахман. Если мое тело не Брахман, ментальное тело не Брахман, каузальное тело – не Брахман, нети, нети, нети. 

«Я Брахман Есмь» - Кто живет с этой верой непрестанно, не совершит тот действия плохого, и не коснутся его ни трудности, ни зло. «Я Брахман Есмь» - и с этим убежденьем постоянным верши свой путь счастливо! Кто хотя бы на мгновенье в медитации себя осознает «Я Брахман Есмь», тот даже тяжкие грехи свои разрушит, подобно тому, как тьма растворяется в лучах восходящего солнца. Подобно пузырю, эфир из Брахмана поднялся посредством силы Майи; из эфира воздух проявился, из воздуха – огонь, а из огня – вода. А воды землю породили, земля - зерно и рис. И в то же время - земля растворяется в воде, вода в огне, и в воздухе огонь. В эфир погружается воздух, и в непроявленное эфир. Непроявленное растворяется в чистом едином Шиве. Этот Шива верховный есмь Я.
Ом








