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Окрыленность в практике.
Хороший садху всегда окрылён. Он не омрачён, он окрылён. Он окрылён или любовью ко всем живым существам и Богу, или верой, или мудростью, в зависимости от типа. Если вам удастся быть окрылённым в монастыре с первого дня послушника до конца вашей жизни, это самый правильный путь. На духовном пути надо искать окрылённость и самая лучшая окрылённость, это окрылённость верой. Верующему всё равно, всё – всё равно, кроме Бога. Есть такая поговорка: “Блажен, кто верует – тепло ему на свете”. Везде холодно, а ему тепло, его вера согревает. Из такой окрылённости созерцательное присутствие, самадхи, это будет приходить само, естественно. Надо искать, искать такую окрылённость, пока не найдёте. Пока не найдёте такую окрылённость, садхана будет формальной, технической или через усилие и безрезультатной. Надо искать и найти. Или она будет философской, умственной, заумной такой, бездушной. Но окрылённость всё поменяет. Эта окрылённость – это сильная вера, до самозабвения, до поглощённости, шрадха. И вот я как Гуру хотел передать вам не только Учение, философию, методы, а вот этот принцип веры. Я сам очень верующий человек, знаете, да? Наверное, догадываетесь. Я фанатично верующий человек. Иногда я это не показываю в светском обществе, особенно если мы где-то. Садху – это садху. Социум, условности, мораль светская, этика, это не понимается. Фанатично – это не значит быть каким-то догматиком зашоренным, я вкладываю в это позитивный смысл. Это не значит кого-то отвергать, других считать неверными, у нас нет. Это значит тотально, до мозга костей быть преданным Богу, вот так. Жить, полагаясь на него во всех обстятельствах своей жизни и  больше ни на что. Бог – это друзья, Бог - это мать, это сын, отец, это Гуру, это удовольствие, это мысли, это философия, это учение, это дхарма, сангха, это ишта-дэвата, всё это одно. Медитация Четыре бесконечных естественно происходит, когда у вас есть такая вера. Это как ваше уже излияние, манифестация. Для Бога естественно любить, если вы как человек пытаетесь выдавить из себя четыре бесконечных, вы не сможете. Вы как личность ограничены, у вас нет любви как личности, как человека. Потому что человек – это карма, он создан из кармы, его любви мало, и она всегда привязывается, на всех живых существ вашей любви не хватит. Человек очень маленький, как маленькя лампочка не может осветить космос. Вы не сможете эту любовь выдавить, изобрести как-то, свизуализировать, не думайте даже. Вот из такой абсолютной веры, преданности вы войдёте в состояние единства, когда не вы, а Бог в вас будет медитировать. Он вас сполна одарит этой волной любви, и она будет сама естественно идти.  Вы будете ею обнимать весь мир, и вы будете окрылены ею. Кто окрылён верой, тот естественно излучает Четыре бесконечных, это его постоянный фон. То есть вот так подойдёшь к нему, раз и радостно сразу, счастлив в его присутствии. Это и есть влияние это, излучение, кала, Четыре бесконечных. Если бы я не скрывал свою веру, социум и многие сочли бы меня безумцем, юродивым, не поняли бы. Потому что обычный человек и тот, кто обладает сильной верой, это люди в разных вселенных живущие. Потому, когда мы живём в обществе, мы должны действовать согласно этике, условностям общества, но в душе мы должны иметь сильную веру. Никогда не очаровываться майей, смыслами мирского общества.
Гуру-джи, я Вас сколько прежде слышал… Оно как бы ходит туда и всё, как бы помолилась, а когда  пытаюсь это как-то вспомнить, ум ничего не воспроизводит. Есть препятствия, фрагментарному уму, в том числе. А вот там ничего не закрепляется. А вот ум не может это никак синтерпритировать, надо ли вообще этим заниматься? Вроде чувствуется, что надо, а не получается. 
Просто слушайте, живите здесь, ешьте прасад, проникнет, в своё время. 
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