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MAHABHARATA 
 

Abstract. The research paper aims to analyze the definitions of the 

concept of dhyāna in the Mokṣadharmaparvan of the ancient Indian epic 

Mahābhārataй Understanding the dhyāna in the Mokṣadharmaparvan makes it 

possible to comprehend the process of forming the later philosophy of yoga of 

Patañjaliй The seven sections of the Mokṣadharmaparvan are analyzed: 181, 188, 

189, 203, 294, 321 and 333, which explain dhyāna. The results are presented in 

the form of six theses: (1) dhyāna leads to nirvāṇa; (2) requires pre-preparation 

of the mind: the collection of indriyas and the abandonment of everyday, usual 
forms of activity; (3) attributes of dhyāna are the following: ekāgratā – 
unidirectional thinking, dhāraṇā - keeping the attentionз as well as svādhyāyaз 
āsana and breath controlц гпд the result is the collection of manas in samādhi, 
whose products are cogitation гvicāraдз the distinguishing knowledge (viveka) 
and the judgment (vitarka); (5) two long-term goals of dhyāna are brahmakāya 
and penetration into the ātman in the heartц гсд yoga and dhyāna are synonyms. 

Keywordsх yogaз dhyānaз Mokṣadharmaparvanз Mahābhārataз 
meditationз Patañjali 
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эuddhism» [Bedekar 1960–см]й        
муу    й       

     з     
    « » «   
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« »  х   з з з   й 

 й й         
  « - »  [Hauer мфруз й 199]. 
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 нлмн  мфрз опнз  мп-15]5: 

14.  з  з   гgatakleśoдз 
 з  -    гcetasд c  

(samādadhyātд    гdhyānenaдй 
мрй  гvicāraд  з   

гvivekaдз  гvitarkaд [  й й нлмо] 
 з   гsamādadhānasyaд    

гdhyānamāditaḥ). 
       х  мп-  

      мр-  Е   й    
    з    Е   

                                                           
1 visañcāri nirālambaṃ pañcadvāraṃ calācalam | 
pūrve dhyānapathe dhīraḥ samādadhyānmanoвntaram ||ф|| URLх 
http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
2     з    й 
3 tasya tatpūrvasaṃruddhaṃ manaḥṣaṣṭhamanantaram |sphuriṣyati samudbhrāntaṃ 

vidyudambudhare yathā ||мм||URLх 
http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
4  з  й й 
5 anirvedo gatakleśo gatatandrīramatsaraḥ | samādadhyātpunaśceto dhyānena dhyānayogavit 

||14|| vicāraśca vitarkaśca vivekaścopajāyate | muneḥ samādadhānasya prathamaṃ 

dhyānamāditaḥ ||15|| URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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з          
  «  з » [  й й 

мфутзсфс]   «putting together» [A Sanskrit-English Dictionary 

1899з ммрф]й  з   з     
   « - »   з   

й   з      
 й    з  й     
 [Maas P. A. (2016), 9]        
 Е й мр-      
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  й      з 
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 з        й  
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       й  

Ы- Ы Ы Ы Ы Ыг Ымуфд 

  муф        з  
   гjapa -  д –   

 й   з     з  

                                                           
6     з     

      
7  з  й й 
8 pūrvaṃdhyānapathaṃprāpyanityayogena śāmyati ||20|| URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 



 63 

WSPÓŁPRьюь EUROPEіSїь NR 11(30) 2017 / EUROPEAN COOPERATION Vol. 11(30) 2017

 

 

 

© Dmytro Danylov 

     гyajñaз дй   
 -      з    з  

 з   Е   [ й  
нлмнй й мз опрз  мн]й 

фй « з     гsaṃśrūyateд9з   
» [ й  нлмнй й мзмфсз опр]й  

      –   
й         з 

  -  гsmṛtiдй      
  х «млй    з   з  

10    гmanaḥsamādhiḥдз    
(tathendriyajayaḥд»й 

         
х c  г дз  г  дз 

 г дз  г дз  г дз  
г з  дз  г дз  
г дз  г   дй  « - »  
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         dhī 
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   й       
       з 

     « » г   д 
[  й й нлмт]й    з     

 – з   з   з 
 й з   з – « »з 

  з      
з  й  з    

з       – з 
 й  

   (189, 16-19)12:  
 «  » –     ц  
 «  » –   з   ц  
 « » -     

ц 
 «  з  » –   
 ц 

 «   з  з   з  з    – 

                                                           

9      –  й й 
10    « »       

  
11    
12 arāgamoho nirdvaṃdvo na śocati na sajjate |na kartākaraṇīyānāṃ na kāryāṇāmiti sthitiḥ ||16||. 

URL:  http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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Ы Ы Ы Ы Ы Ыг Ынлод 
     з    

 -    з  з 
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     гguṇa - д  – х 
фй    ц х  --  

 гjñānaguṇaṃ); 

гК д      гprajñākaraṇasaṃyuktaṃдз  
ё  г д й [ й  нлмнз й 

1, 217].        
  й       

гprajñākaraṇasaṃyuktaṃ),   з  й  
млй К    (karmaguṇa - д  
з  [ ]   з 

   -   15. 

    з       
й   з   –    

- з     г й   муудй  

                                                           
13 dhyānakriyāparo yukto dhyānavāndhyānaniścayaḥ |dhyāne samādhimutpādya tadapi tyajati 
kramāt ||му||й URL:  http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
14 ātmabuddhiṃ samāsthāya śāntībhūto nirāmayaḥ |amṛtaṃ virajaḥśuddhamātmānaṃ pratipadyate 

||21||. URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
15 yadā karmaguṇopetā buddhirmanasi vartate |tadā prajñāyate brahma dhyānayogasamādhinā 
||2||. URL:    http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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мпй    з   з Э    
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      з з  
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тй        

    з   18. 
      х  

8й  гekāgratāд    ц 
  з   19. 

          – 

й     « »    
   й      

« »    нйро20.  
 мо21з  з       

     х 
мой    з з  з  

       гdhārayeta – « »д 
  й 
мпй     з з  з 

       22.  
«    » гvimuktaḥ sarvasaṅgebhyo) – 

з    з з   
                                                           
16 yadā nirguṇamāpnoti dhyānaṃ manasi pūrvajam | 
tadā prajñāyate brahma nikaṣyaṃ nikaṣe yathā ||п||й URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
17 sarvāṇyetāni saṃvārya dvārāṇi manasi sthitaḥ | 
manasyekāgratāṃ kṛtvā tatparaṃ pratipadyate ||6||. URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
18 yogakṛtyaṃ tu yogānāṃ dhyānameva paraṃ balam |taccāpi dvividhaṃ dhyānamāhurvedavido 
janāḥ ||7|. URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
19 ekāgratā ca manasaḥ prāṇāyāmastathaiva ca |prāṇāyāmastu saguṇo nirguṇo manasastathā 
||8|URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
20 dhāraṇāsucayogyatā manasaḥ॥53॥ 
21 vimuktaḥ sarvasaṅgebhyo laghvāhāro jitendriyaḥ |pūrvarātre pare caiva dhārayeta mano''tmani 

||13||. URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
22 thirīkṛtyendriyagrāmaṃ manasā mithileśvara |mano buddhyā sthiraṃ kṛtvā pāṣāṇa iva niścalaḥ 
||14|| URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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й          
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 й        –   й  

 х 
«ннй    з     
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з      з   

з    й  з   онмз 
   мфз  «   »х 

19.  х   з  ц "К   
  з  з 

20. з г ё д  "з -  
   ц К    з г д 

                                                           
23 maharṣayo jñānatṛptā nirvāṇagatamānasāḥ ||2||URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
24 sukhena tena saṃyukto raṃsyate dhyānakarmaṇi |gacchanti yogino hyevaṃ nirvāṇaṃ 

tannirāmayam ||22|| URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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 нлмн, йн, 403]. 
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й   п    з   «  

  »й       
     й     гarthaд – 

 з    й   з  
   гmokṣaдз      й  

х    з    
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   й    з 
з з з з  г   

д   з         
      й 

пй   з    г дз 
  гvicāraдз   гvivekaдз  

(vitarka). 
рй  « »     
з   Е      
й  
   з     

« » « »      
й       й 
       з   

    з     
 з       й  

    « »з      
 й       

 з   й   
з   з     

« » й  з   « »з 
  гvicāraдз   гvivekaдз  

гvitarkaдй   з  « »     
 й     – гмд ц гнд 
  гbrahmakāyaдц год  й 

 

 

з й й гнлмсдй в х     
“ ”  й й і  , 7-8 
(155-156), 76 - 85. 

з й й гнлмтдй й      
й URL: https://yoga-discourse.blogspot.com/2017/08/blog-

post_8.html#comment-form. 

 й й гмфутдй -  й х «  
»з фппй 

й  г й XIIз й мтп-остдх  н й к й  йз 
 з  з з   

й й  гнлмндй й мх й  г й XIIз й 
174- нррдй х «   »з уонй 

й  г й XIIз й мтп-остдх  н й к й  йз 
 з  з з   

й й  гнлмндй йнх й  г й XIIз й 
174-остдй х Э   Эз нлмнй – 832. 

з й й гнлмодй   х  й URL: 
http://www.yoga-sutra.org/2013/06/blog-post_26.html#more. 

A Sanskrit-English Dictionary (subtitle) Etymologically and Philogically Arranged 
with Special Reference to Cognate Indo-European languages, Monier 
Monier-Williams, revised by E. Leumann, C. Cappeller, et al. not dated, 

Motilal Banarsidass, Delhi; apparently a reprint of edition published 1899, 
Clarendon Press, Oxford. URL: 

http://www.ibiblio.org/sripedia/ebooks/mw/index.html. 
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