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ǨȕȕȖȚȈȞȐȧй ǾȍȓȤȦ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȈȕȈȓȐȏ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȐȑ 

ȗȖȕȧȚȐȧ ȌȝȤȧȕȈ гdhyānaд Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» ȌȘȍȊȕȍȐȕȌȐȑșȒȖȋȖ ȥȗȖșȈ 
«ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȣ»й ǷȖȕȐȔȈȕȐȍ ȌȝȤȧȕȈ Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» ȌȍȓȈȍȚ ȊȖȏȔȖȎȕȣȔ 
ȖșȔȣșȓȍȕȐȍ ȗȘȖȞȍșșȈ ȜȖȘȔȐȘȖȊȈȕȐȧ ȉȖȓȍȍ ȗȖȏȌȕȍȑ ȜȐȓȖșȖȜȐȐ ȑȖȋȐ 
ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐй ǷȘȖȈȕȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȣ șȍȔȤ ȘȈȏȌȍȓȖȊ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ»х мумз мууз 
муфз нлоз нфпз онм Ȑ оооз ȖȉȢȧșȕȧȦȡȐȝ ȌȝȤȧȕțй ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȍȔ Ȋ 
ȊȐȌȍ ȠȍșȚȐ ȚȍȏȐșȖȊх гмд ȌȝȤȧȕȈ ȗȘȐȊȖȌȐȚ Ȓ ȕȐȘȊȈȕȍц гнд ȚȘȍȉțȍȚ 
ȗȘȍȌȊȈȘȐȚȍȓȤȕȖȑ ȗȖȌȋȖȚȖȊȒȐ țȔȈх șȉȖȘ ȊȔȍșȚȍ ȐȕȌȘȐȑ Ȑ ȖȚȒȈȏ ȖȚ ȉȣȚȖȊȣȝз 
ȗȘȐȊȣȟȕȣȝ ȜȖȘȔ ȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȐц год ȈȚȘȐȉțȚȈȔȐ ȌȝȤȧȕȐ ȧȊȓȧȍȚșȧх ȍȒȈȋȘȈȚȈ — 

ȖȌȕȖȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȖșȚȤ ȔȣȠȓȍȕȐȧз ȌȝȈȘȈȕȈ – țȌȍȘȎȈȕȐȍ ȊȕȐȔȈȕȐȧз Ȉ ȚȈȒȎȍ 
șȊȈȌȝȤȧȧз ȈșȈȕȈ Ȑ ȒȖȕȚȘȖȓȤ ȌȣȝȈȕȐȧц гпд ȘȍȏțȓȤȚȈȚ — șȉȖȘ ȔȈȕȈșȈ Ȋ șȈȔȈȌȝȐз 
ȗȓȖȌȈȔȐ ȒȖȚȖȘȖȋȖ ȗȘȍȌșȚȈȦȚ ȘȈȏȔȣȠȓȍȕȐȍ гvicāraдз ȏȕȈȕȐȧз ȟȚȖ ȘȈȏȓȐȟȈȍȚ 
гvivekaд Ȑ șțȎȌȍȕȐȧ гvitarkaдц грд ȌȊțȔȧ ȌȖȓȋȖșȘȖȟȕȣȔȐ ȞȍȓȧȔȐ ȌȝȤȧȕȐ ȍșȚȤ 
ȉȘȈȝȔȈȒȈȧ Ȑ ȗȘȖȕȐȒȕȖȊȍȕȐȧ Ȋ ȈȚȔȈȕ Ȋ șȍȘȌȞȍц гсд ȑȖȋȈ Ȑ ȌȝȤȧȕȈ Ȋ ȊȣșȚțȗȈȦȚ 
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SPECIFICICS OF яHYĀNь IN MOKSHADHARMA OF 

MAHABHARATA 
 

Abstract. The research paper aims to analyze the definitions of the 

concept of dhyāna in the Mokṣadharmaparvan of the ancient Indian epic 

Mahābhārataй Understanding the dhyāna in the Mokṣadharmaparvan makes it 

possible to comprehend the process of forming the later philosophy of yoga of 

Patañjaliй The seven sections of the Mokṣadharmaparvan are analyzed: 181, 188, 

189, 203, 294, 321 and 333, which explain dhyāna. The results are presented in 

the form of six theses: (1) dhyāna leads to nirvāṇa; (2) requires pre-preparation 

of the mind: the collection of indriyas and the abandonment of everyday, usual 
forms of activity; (3) attributes of dhyāna are the following: ekāgratā – 
unidirectional thinking, dhāraṇā - keeping the attentionз as well as svādhyāyaз 
āsana and breath controlц гпд the result is the collection of manas in samādhi, 
whose products are cogitation гvicāraдз the distinguishing knowledge (viveka) 
and the judgment (vitarka); (5) two long-term goals of dhyāna are brahmakāya 
and penetration into the ātman in the heartц гсд yoga and dhyāna are synonyms. 
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ǪȊȍȌȍȕȐȍй ǨȒȚțȈȓȤȕȖșȚȤ ȐȏțȟȍȕȐȧ ȗȖȕȧȚȐȧ «ȌȝȤȧȕȈ» гdhyānaд Ȑ ȘȖȓȐ 
ȔȍȌȐȚȈȚȐȊȕȣȝ ȗȘȈȒȚȐȒ ȑȖȋȐ șȖșȚȖȐȚ Ȋ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȐ ȖșȔȣșȓȍȕȐȧ ȠȐȘȖȒȖȑ 
ȗȖȗțȓȧȘȕȖșȚȐз ȒȖȚȖȘțȦ ȥȚȖ țȟȍȕȐȍ ȗȖȓțȟȐȓȖ ȏȈ нл-ȍ șȚȖȓȍȚȐȍ Ȋ ȔȐȘȍз Ȉ ȏȈ 
ȗȖșȓȍȌȕȐȍ ȌȍșȧȚȤ ȓȍȚ – Ȋ ǻȒȘȈȐȕȍй ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȗȘȈȒȚȐȒțȦȡȐȝ ȗȖșȚȖȧȕȕȖ 
ȘȈșȚȍȚз ȊȔȍșȚȍ ș ȥȚȐȔ ȘȈșȚȍȚ Ȑ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȤ Ȋ ȉȖȓȍȍ ȋȓțȉȖȒȖȔ ȗȖȕȐȔȈȕȐȐ 
ȒȖȘȕȍȑ ȑȖȋȖȊșȒȐȝ ȐȌȍȑз ȊȣȟȓȍȕȍȕȐȐ ȒȖȕȞȍȗȞȐȑ ȑȖȋȐ Ȑȏ ȉȖȓȤȠȖȋȖ ȒȖȔȗȓȍȒșȈ 
ȔȍȌȐȚȈȚȐȊȕȣȝ ȗȘȈȒȚȐȒ ǪȖșȚȖȒȈ Ȑ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȐȐ ȏȕȈȟȍȕȐȑ ȑȖȋȖȊșȒȐȝ ȗȖȕȧȚȐȑй 
Ǫ șȐȓț ȈȒȚțȈȓȤȕȖșȚȐ ȑȖȋȖȊșȒȐȝ ȔȍȚȖȌȐȒ ȖȏȌȖȘȖȊȓȍȕȐȧз ȜȐȏȐȟȍșȒȖȋȖ 
ȘȈȏȊȐȚȐȧз ȗșȐȝȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȝ Ȑ ȚȍȘȈȗȍȊȚȐȟȍșȒȐȝ ȗȘȈȒȚȐȒ ȑȖȋȐз ȒȖȋȕȐȚȐȊȕȣȝ 
ȒȖȕȞȍȗȞȐȑ Ȑ Ȑȝ ȘȖȓȐ Ȋ ȔȈșșȖȊȖȑ ȒțȓȤȚțȘȍ - ȈȒȚțȈȓȤȕȖ ȞȍȓȖșȚȕȖȍ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍ 
ȜȐȓȖșȖȜȐȐ ȑȖȋȐй ǵȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȚȖз ȟȚȖ ȥȚȖȑ ȚȍȔȍ ȗȖșȊȧȡȍȕȣ ȚȘȈȒȚȈȚȣ ȚȈȒȐȝ 
ȐșșȓȍȌȖȊȈȚȍȓȍȑ нл-ȋȖ ȊȍȒȈз ȒȈȒ ȅȓȐȈȌȍ Ǵйз ǬȈșȋțȗȚȈ ǹйз ǼȍȘȠȚȈȑȕ ǫй Ȑ ȌȘйз 
ȚȍȔ ȕȍ Ȕȍȕȍȍз ȔȕȖȋȐȍ ȒȖȕȞȍȗȞȐȐ ȑȖȋȐ ȚȘȍȉțȦȚ ȖȚȌȍȓȤȕȖȋȖ ȊȕȐȔȈȕȐȧ Ȑ 
ȗȖȧșȕȍȕȐȧз ȐșȝȖȌȧ Ȑȏ Țȍȝ ȚȍȒșȚȖȊз Ȋ ȒȖȚȖȘȣȝ ȖȕȐ ȐȏȕȈȟȈȓȤȕȖ ȖȗȘȍȌȍȓȧȦȚșȧ Ȑ 
ȖȗȐșȣȊȈȦȚșȧй  

Ǫ ȌȈȕȕȖȑ șȚȈȚȤȍ ȖȉȢȍȒȚȖȔ ȕȈȠȍȋȖ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȗȖȕȧȚȐȍ 
«ȌȝȤȧȕȈ» Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» «ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȣ»й Ǫ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» ȌȝȤȧȕȈ 
ȧȊȓȧȍȚșȧ ȖȌȕȐȔ Ȑȏ ȒȓȦȟȍȊȣȝ ȥȓȍȔȍȕȚȖȊ ȑȖȋȐй Ǫ ȕȈȠȍȔ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȐ Ȕȣ 
ȐȏțȟȐȔ Ȑ ȖȗȐȠȍȔ ȖșȕȖȊȕȣȍ ȏȈȒȖȕȖȔȍȘȕȖșȚȐ ȒȈșȈȚȍȓȤȕȖ ȌȝȤȧȕȣз 
ȖȉȕȈȘțȎȍȕȕȣȍ ȕȈȔȐ Ȋ șȓȍȌțȦȡȐȝ ȋȓȈȊȈȝ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ»х мумз мууз муфз 
нлоз нфпз онм Ȑ оооз ȒȈȎȌȈȧ Ȑȏ ȒȖȚȖȘȣȝ șȖȌȍȘȎȐȚ ȖȉȢȧșȕȍȕȐȍ ȕȈșȚȖȧȡȍȋȖ 
ȗȖȕȧȚȐȧй Ǫ șȚȈȚȤȍ Ȕȣ ȚȈȒȎȍ ȗȖȒȈȎȍȔ ȊȓȐȧȕȐȍ ȖșȕȖȊȈȕȐȑз ȐȏȓȖȎȍȕȕȣȝ Ȋ 
«ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ»з ȕȈ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍ ȜȐȓȖșȖȜȐȐ ȑȖȋȐ ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐй 

«ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ» гȖȒй м șȚй ȕйȥйд ȧȊȓȧȍȚșȧ ȟȈșȚȤȦ ȌȊȍȕȈȌȞȈȚȖȑ ȒȕȐȋȐ 
«ȀȈȕȚȐȗȈȘȊȈ» ȌȘȍȊȕȍȐȕȌȐȑșȒȖȋȖ ȥȗȖșȈ «ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈ»й Ǫ șȦȎȍȚȍ 
«ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» ǩȝȐȠȔȈз ȖȌȐȕ Ȑȏ ȋȓȈȊȕȣȝ ȋȍȘȖȍȊ «ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȣ»з 
ȌȊȖȦȘȖȌȕȣȑ ȌȍȌ ǷȈȕȌȈȊȖȊ Ȑ ǲȈțȘȈȊȖȊз ȕȈșȚȈȊȓȧȍȚ ȞȈȘȧ ȆȌȝȐȠȚȝȐȘț - 
șȚȈȘȠȍȋȖ Ȑȏ ȉȘȈȚȤȍȊ ǷȈȕȌȈȊȖȊ - ȗȍȘȍȌ șȊȖȍȑ șȔȍȘȚȤȦй ǽȈȘȈȒȚȍȘ 
ȗȖȊȍșȚȊȖȊȈȕȐȧ ȐȏȓȖȎȍȕ Ȋ ȜȖȘȔȍ ȜȐȓȖșȖȜșȒȖȑ ȉȍșȍȌȣз ȗȖțȟȍȕȐȧй ǶȌȕȐȔ Ȑȏ 
ȐȏȓȖȎȍȕȕȣȝ țȟȍȕȐȑ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȑȖȋȈй ǲȘȖȔȍ ȌȊțȝ ȖșȕȖȊȕȣȝ ȗȍȘșȖȕȈȎȍȑ 
țȗȖȔȐȕȈȦȚșȧх ǩȝȈȘȈȊȈȌȎțз ǩȝȘȐȋțз ȀțȒȈз ǩȘȈȔțз ǪȤȧșțз ǬȎȈȕȈȒțз ǪȈșȐȠȚȝț 
Ȑ Ȑȕȣȍй ǴțȌȘȍȞȣ ȐȏȘȍȒȈȦȚ ȜȐȓȖșȖȜșȒȐ ȏȕȈȟȐȔȣȍ ȖșȕȖȊȈȕȐȧ țȟȍȕȐȧ ȑȖȋȐ Ȑ 
șȈȕȒȝȤȐ Ȑ ȍȍ ȘȖȓȤ Ȋ ȘȍȈȓȐȏȈȞȐȐ ȖȌȕȖȑ Ȑȏ ȗțȘțȠȈȘȚȝ – ȔȖȒȠȍй 

ǨȕȈȓȐȏЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑйЫ ǹțȡȍșȚȊțȦȚ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ șȚȈȚȍȑз ȒȖȚȖȘȣȍ 
ȒȖșȊȍȕȕȖ ȒȖșȕțȓȐșȤ ȐȏțȟȍȕȐȧ ȌȝȤȧȕȣ Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȔȍ» «ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȣ»й 
ǹȚȈȚȤȧ Ǫй Ǵй ǩȍȌȍȒȈȘȈ «Yoga in the Mokṣadharmaparvan of the Mahābhārata» 
[Bedekar мфсу] ȗȖșȊȧȡȍȕȈ ȗȖȌȘȖȉȕȖȔț ȈȕȈȓȐȏț ȔȍȚȖȌȐȒȐ ȑȖȋȐ Ȋ 
«ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» Ȑ șȘȈȊȕȐȊȈȍȚ ȔȈȚȍȘȐȈȓ ȥȚȖȋȖ ȚȍȒșȚȈ ș șȖȌȍȘȎȈȕȐȍȔ «ǱȖȋȈ-
șțȚȘ» ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐй ǵȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȔȈșȠȚȈȉȕțȦ ȘȈȉȖȚțз ȗȘȖȌȍȓȈȕȕțȦ ȥȚȐȔ 
ȈȊȚȖȘȖȔз șȓȍȌțȍȚ ȖȚȔȍȚȐȚȤз ȟȚȖ ȌȝȤȧȕȍ Ȗȕ țȌȍȓȧȍȚ ȔȈȓȖ ȊȕȐȔȈȕȐȧй ǩȍȌȍȒȈȘ 
ȗȍȘȍȊȖȌȐȚ ȚȍȘȔȐȕ «ȌȝȤȧȕȈ» ȒȈȒ «meditation» Ȑ «concentration» [эedekar 
1968, șй пу]й ǷȍȘȊȣȑ ȊȈȘȐȈȕȚ ȗȍȘȍȊȖȌȈ ȋȍȕȍȘȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕ Ȑ ȕȍ ȌȈȍȚ 
ȗȖȕȐȔȈȕȐȧ șțȚȐ ȗȘȈȒȚȐȒȐз Ȉ ȗȍȘȍȊȖȌ «ȒȖȕȞȍȕȚȘȈȞȐȧ» - ȖȟȍȕȤ țȏȖȒз ȚȈȒ ȒȈȒ Ȋ 
ȚȍȒșȚȍ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» ȥȚȖȚ ȚȍȘȔȐȕ ȘȈșșȔȈȚȘȐȊȈȍȚșȧ ȋȖȘȈȏȌȖ ȠȐȘȍз ȟȚȖ Ȕȣ Ȑ 
ȗȖȒȈȎȍȔ Ȋ ȕȈȠȍȑ șȚȈȚȤȍй Ǫ ȚȘȍȚȤȍȔ ȘȈȏȌȍȓȍ ȍȋȖ șȚȈȚȤȐ Ȗ «ȒȖȕȚȘȖȓȍ ȐȓȐ 
ȘȍȋțȓȧȞȐȐ ȌȣȝȈȕȐȧ» ǩȍȌȍȒȈȘ ȊȣȌȍȓȧȍȚ țȒȈȏȈȕȕțȦ Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» гнфпйуц 
олпйфд ȏȕȈȟȐȔȖșȚȤ ȗȘȈȕȈȧȔȣ Ȍȓȧ ȒȖȕȞȍȕȚȘȈȞȐȐ țȔȈ ȗȘȈȒȚȐȒțȦȡȍȋȖ [эedekar 
1968, șй пс]й Ǫ ȟȍȚȊȍȘȚȖȔ ȘȈȏȌȍȓȍ «ǪȚȧȋȐȊȈȕȐȍ ȟțȊșȚȊз ȔȍȌȐȚȈȞȐȧ Ȑ 
ȒȖȕȞȍȕȚȘȈȞȐȧ» ǩȍȌȍȒȈȘ ȗȖȌȘȖȉȕȖ ȘȈȏȉȐȘȈȍȚ ȋȓȈȊț мууз ȋȌȍ ȗȘȐȊȖȌȐȚ șȊȖȑ 
ȗȍȘȍȊȖȌ ȠȓȖȒ р-мн Ȑ мт-мфз Ȋ ȒȖȚȖȘȣȝ ȐȌȍȚ ȘȍȟȤ Ȗ ȗȍȘȊȖȑ șȚțȗȍȕȐ ȌȝȤȧȕȣй 
ǪȖȏȔȖȎȕȖ Ȑȏ-ȏȈ ȔȈșȠȚȈȉȈ ȗȘȖȌȍȓȈȕȕȖȑ ȘȈȉȖȚȣ ȞȍȓȤȦ ȕȍ șȚȖȧȓȈ ȈȒȞȍȕȚțȈȞȐȧ 
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ȕȈ ȘȈȏȉȖȘȍ ȚȍȘȔȐȕȈ «ȌȝȤȧȕȈ»з Ȑ ȐȔȍȕȕȖ ȥȚȖȚ ȗȘȖȉȍȓ Ȕȣ ȗȖȗȘȖȉțȍȔ 
ȊȖșȗȖȓȕȐȚȤ ȌȈȕȕȖȑ șȚȈȚȤȍȑй ǩȖȓȍȍ ȗȖȌȘȖȉȕȈ – șȚȈȚȤȧ Ǫй Ǵй ǩȍȌȍȒȈȘȈ «The 
яhyānayoga in the Mahabharata гXII мууд Its similarity with jhāna of ȍarly 

эuddhism» [Bedekar 1960–см]й Ǫ ȌȈȕȕȖȑ șȚȈȚȤȍ Ȗȕ ȖșȚȈȕȈȊȓȐȊȈȍȚșȧ ȕȈ ȋȓȈȊȍ 
муу Ȑ ȗȖȌȘȖȉȕȖ ȍȍ ȘȈȏȉȐȘȈȍȚй Ǫ ȥȚȖȑ ȘȈȉȖȚȍ ȐșșȓȍȌȖȊȈȚȍȓȤ țȒȈȏȣȊȈȍȚ ȕȈ 
ȘȈȏȕȖȋȓȈșȐȧ ȔȍȎȌț ȑȖȋȖȑ ǩȝȐȠȔȣ Ȑ ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐз ȋȖȊȖȘȧ Ȗȉ ȖȚșțȚșȚȊȐȐ ț 
ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐ ȟȍȚȒȖ ȊȣȌȍȓȍȕȕȖȋȖ Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» «ȗȍȘȊȖȋȖ țȘȖȊȕȧ 
ȔȍȌȐȚȈȞȐȐ» гprathamam dhyānamд [эedekar мфсл–61, șй мму]й ǺȍȔ ȕȍ Ȕȍȕȍȍз 
ț ȕȈș ȌȈȕȕȣȑ ȚȍȏȐș ȊȣȏȣȊȈȍȚ șȖȔȕȍȕȐȧй ǰз ȝȖȚȧ ȌȍȑșȚȊȐȚȍȓȤȕȖ ȚȈȒȖȋȖ 
ȚȍȘȔȐȕȈ Ȋ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȈȝ» ȕȍȚз ȚȍȔ ȕȍ Ȕȍȕȍȍ ȐȏȓȖȎȍȕȕȈȧ ǩȝȐȠȔȖȑ ȑȖȋȈ 
șȖȌȍȘȎȈȚȍȓȤȕȖ ȐȌȍȕȚȐȟȕȈз Ȋ ȕȍȑ ȚȈȒȎȍ șȖȌȍȘȎȐȚșȧ ȔȕȖȎȍșȚȊȖ șȓȖȊз ȒȖȚȖȘȣȍ 
Ȋ ȉțȌțȡȍȔ șȚȈȕțȚ ȒȓȦȟȍȊȣȔȐ ȒȈȚȍȋȖȘȐȧȔȐ «ǱȖȋȈ-șțȚȘ»х ȌȝȈȘȈȕȈз ȐȕȌȘȐȐз 
ȌȝȤȧȕȈз șȊȈȌȝȤȧȧз ȊȐȚȈȘȈз ȊȐȟȈȘȒȈз ȊȐȊȍȒȈз ȒȓȍȠȐ Ȑ șȈȔȈȌȝȐй ǬȈȓȍȍ ǩȍȌȍȒȈȘ 
ȗȖȌȘȖȉȕȖ ȘȈșșȔȈȚȘȐȊȈȍȚ ȒȈȚȍȋȖȘȐȐ «ȊȐȊȍȒȈ»з «ȊȐȟȈȘȒȈ»з «ȊȐȚȈȘȈ» Ȑ 
șȘȈȊȕȐȊȈȍȚ Ȑȝ ȏȕȈȟȍȕȐȧ Ȋ ȖȉȖȐȝ ȚȍȒșȚȈȝй ǻȟȍȕȣȑ ȖșȗȈȘȐȊȈȍȚ ȔȕȍȕȐȍ 
ǬйǪй ǽȖȑȍȘз ȐȏȓȖȎȍȕȕȖȍ Ȋ ȒȕȐȋȍ «яer Yoga» [Hauer мфру]з ȋȌȍ ȗȖșȓȍȌȕȐȑ 
țȒȈȏȣȊȈȍȚ ȕȈ șȊȧȏȤ ȋȓȈȊȣ муу ș ȉȖȓȍȍ ȗȖȏȌȕȐȔ ȚȍȒșȚȖȔ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȣ»й 
ǩȍȌȍȒȈȘ ȗȖȌȟȍȘȒȐȊȈȍȚ ȖȚșțȚșȚȊȐȍ șȐșȚȍȔȈȚȐȟȕȖșȚȐ ț ǩȝȐȠȔȣз Ȋ ȖȚȓȐȟȐȍ ȖȚ 
ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐй ǺȍȔ ȕȍ Ȕȍȕȍȍз ǽȖȑȍȘ ȋȖȊȖȘȐȚ Ȗ ȚȖȔз ȟȚȖ Ȋ șȚȘȖȒȈȝ с-т ȌȈȕȕȖȑ 
ȋȓȈȊȣ ȘȍȟȤ ȐȌȍȚ Ȗ ȗȘȈȕȈȧȔȍз Ȋ ȠȓȖȒȈȝ у-мн Е Ȗ ȌȝȈȘȈȕȍз Ȋ мо-му Е Ȗ ȌȝȤȧȕȍз 
Ȉ Ȋ мф-нл Е Ȗ șȈȔȈȌȝȐй ǵȈ ȥȚț ȗȖȓȍȔȐȒț șșȣȓȈȍȚșȧ Ȑ Ǽй ǴȈȈș Ȋ șȊȖȍȔ ȌȖȒȓȈȌȍ 
Ȋ ǾȦȘȐȝȍ [Maas нлмс]з ȋȌȍ Ȗȕ șȖȋȓȈȠȈȍȚșȧ ș ȚȍȏȐșȈȔȐ ǩȍȌȍȒȈȘȈй ǭȋȖ ȌȖȒȓȈȌ 
ȚȈȒȎȍ ȏȈȚȘȈȋȐȊȈȍȚ ȚȖȓȤȒȖ ȖȌȕț ȋȓȈȊț «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» - мууй ǪȣȊȖȌȖȔ ǴȈȈșȈ 
Ȑȏ ȈȕȈȓȐȏȈ ȌȈȕȕȖȋȖ ȚȍȒșȚȈ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȊȣșȒȈȏȣȊȈȕȐȍ Ȗ ȚȖȔз ȟȚȖ ȌȝȤȧȕȈ Ȑ 
șȈȔȈȌȝȐ «ȉȖȓȍȍ-Ȕȍȕȍȍ șȐȕȖȕȐȔȐȟȕȣ»й ǲȘȈȑȕȍ ȊȈȎȕȖ ȖȚȔȍȚȐȚȤз ȟȚȖ ȕȈ ȕȈȠ 
ȊȏȋȓȧȌ șȈȔȈȌȝȐ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȟȈșȚȤȦ ȌȝȤȧȕȣз ȍȍ ȜȐȕȈȓȤȕȖȑ șȖșȚȈȊȓȧȦȡȍȑз ȟȚȖ 
Ȕȣ ȗȘȖȐȓȓȦșȚȘȐȘțȍȔ ȕȐȎȍ Ȋ șȚȈȚȤȍй Ǳй ǩȘȖȒȝȖȘșȚ ȚȈȒȎȍ ȈȕȈȓȐȏȐȘțȍȚ ȚȖȓȤȒȖ 
ȋȓȈȊț муу «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ»й ǾȍȓȤ ȍȋȖ ȈȕȈȓȐȏȈ – ȗȖȐșȒ șȊȧȏȍȑ ȌȝȤȧȕȣ Ȋ 
«ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȍ» ș ȉțȌȌȐȏȔȖȔй ǷȖȌȘȖȉȕȣȔ ȈȕȈȓȐȏȖȔ ȘȈȕȕȐȝ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑ ȗȖ 
ȌȝȤȧȕȍ ȧȊȓȧȍȚșȧ șȚȈȚȤȧ Ǭй ǩȘȖȒȐȕȋȚȖȕȈ «Yoga in the Mahabharata» 
[эrockington іohn нлло]й ǪȈȎȕȖ țȗȖȔȧȕțȚȤ Ȑ șȖȊșȍȔ ȕȖȊțȦ ȒȕȐȋț ǬȎȍȑȔșȈ 
ǴȈȓȓȐȕșȖȕȈ Ȑ ǴȈȘȒȈ ǹȐȕȋȓȚȖȕȈ «Roots of Yoga» [Mallinson, Singleton 2017]. 
ȅȚȐ ȈȊȚȖȘȣ ȗȘȖȌȖȓȎȈȦȚ ȚȘȈȌȐȞȐȦ Ȑ ȈȕȈȓȐȏȐȘțȦȚ ȚȖȓȤȒȖ ȋȓȈȊț мууй ǶȕȐз 
șșȣȓȈȧșȤ ȕȈ ǩȍȌȍȒȈȘȈз țȒȈȏȣȊȈȦȚ ȕȈ șȊȧȏȤ ȥȗȖșȈ ș ȉțȌȌȐȏȔȖȔ Ȋ ȈȕȈȓȐȏȍ 
ȚȍȝȕȐȒ ȌȝȤȧȕȣ ȌȈȕȕȖȑ ȋȓȈȊȣз ȕȖ ȚȈȒȎȍ țȗȖȔȐȕȈȦȚ ǪȐȕȕȍ [Wynne нллт]з 
ȒȖȚȖȘȣȑ ȋȖȊȖȘȐȓ Ȗ ȊȏȈȐȔȕȖȔ ȏȈȐȔșȚȊȖȊȈȕȐȐ ȐȌȍȑ ȔȍȎȌț ȉȘȈȝȔȈȕȐȏȔȖȔ Ȑ 
ȉțȌȌȐȏȔȖȔй  

ǷȖșȚȈȕȖȊȒȈЫȏȈȌȈȟȐй ǪȖ Ȋșȍȝ ȥȚȐȝ ȐșȚȖȟȕȐȒȈȝ ȌȝȤȧȕȈ ȘȈșșȔȈȚȘȐȊȈȓȈșȤ 
ȒȈȒ țȎȍ șȓȖȎȐȊȠȈȧșȧ ȗȘȈȒȚȐȒȈз Ȕȣ Ȏȍ Ȋ ȘȈȉȖȚȍ șȔȖȎȍȔ ȐȏțȟȐȚȤ ȍȍ ȋȍȕȍȏȐș Ȋ 
«ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ»й ȅȚȖ ȖȉȖȏȕȈȟȈȍȚ ȕȖȊȐȏȕț Ȑ ȖȚȓȐȟȐȍ ȖȚ ȗȘȍȌȠȍșȚȊȍȕȕȐȒȖȊй 
Ǵȣ ȘȈșȠȐȘȐȔ ȌȐȈȗȈȏȖȕ ȘȈșșȔȈȚȘȐȊȈȍȔȣȝ ȋȓȈȊ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» Ȑ ȘȈȏȢȧșȕȐȔ 
șȈȔ ȚȍȘȔȐȕ «ȌȝȤȧȕȈ»з ȊȖșȗȖȓȤȏȖȊȈȊȠȐșȤ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȐȧȔȐз ȌȈȕȕȣȔȐ șțȋțȉȖ Ȋ 
ȌȈȕȕȖȔ ȚȍȒșȚȍй Ǵȣ ȚȈȒȎȍ ȘȈșșȔȖȚȘȐȔ ȚȍȘȔȐȕ Ȋ ȉȖȓȍȍ ȠȐȘȖȒȖȔ ȚȍȒșȚțȈȓȤȕȖȔ 
ȒȖȕȚȍȒșȚȍз țȒȈȏȈȊ ȕȈ ȖȚșȣȓȒȐз ȞȐȚȈȚȣ Ȑ ȌȐșȒțȘșȐȊȕȣȍ șȝȖȎȍșȚȐ Ȋ ȌȘțȋȐȝ 
ȐșȚȖȟȕȐȒȈȝй ǷȍȘȍȊȖȌȣ ȞȐȚȐȘȖȊȈȕȕȣȝ ȠȓȖȒ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» șȌȍȓȈȕȣ 
ȈȊȚȖȘȖȔз Ȋ șȓțȟȈȍ ȘȍȌȒȐȝ ȐșȒȓȦȟȍȕȐȑ Е Ȋ șȕȖșȒȍ țȒȈȏȈȕ ȐșȚȖȟȕȐȒй 

ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣЫȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧй 
ǬȝȤȧȕȈЫȒȈȒЫȗȘȖȞȍșșЫȗȖȏȕȈȕȐȧЫȗȘȐȟȐȕЫгǫȓȈȊȈЫмумд 

Ǫ șȍȌȤȔȖȑ șȚȘȖȒȍ ȋȓȈȊȣ мум ȌȝȤȧȕȖȑ ȕȈȏȣȊȈȍȚșȧ șȖșȚȖȧȕȐȍз Ȋ ȒȖȚȖȘȖȔ 
ȗȘȍȉȣȊȈȦȚ ȔȈȝȈȚȔȣ Ȍȓȧ ȚȖȋȖз ȟȚȖȉȣ ȘȈȏȊȍȧȚȤ ȕȍȌȖțȔȍȕȐȍ Ȗ ȗȘȖȐșȝȖȎȌȍȕȐȐ 
ȔȐȘȈ – «ǻ ȔȈȝȈȚȔ ȊȖȏȕȐȒȓȖ ȕȍȌȖțȔȍȕȐȍ ȖȚȕȖșȐȚȍȓȤȕȖ ȗȘȖȐșȝȖȎȌȍȕȐȧ ȔȐȘȈ» 



60  

WSPÓŁPRьюь EUROPEіSїь NR 11(30) 2017 / EUROPEAN COOPERATION Vol. 11(30) 2017

 

 

 

© Dmytro Danylov 

[ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ гȒȕй XIIз ȋȓй мтп-остд ǿй мз нфо]й ǷȘȖȞȍșș 
ȌȝȤȧȕȣ șȖȗȘȖȊȖȎȌȈȓșȧ ȔȖȓȟȈȕȐȍȔз ȕȍȗȖȌȊȐȎȕȖșȚȤȦ Ȑ ȖȚȒȈȏȖȔ ȖȚ ȗȐȡȐй 
ǺȈȒȎȍ ȊȈȎȕȖ ȖȚȔȍȚȐȚȤз ȟȚȖ Ȋșȍ ȥȚȖ ȊȘȍȔȧ ȖȕȐз ȚȖ ȍșȚȤ ȘȐȠȐз «ȊȖȏȌțȝ ȗȐȓȐ» 
[ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ гȒȕй XIIз ȋȓй мтп-остд ǿй мз нфп]з ȟȚȖ ȧȊȓȧȍȚșȧ 
ȘȍȒȖȔȍȕȌȈȞȐȍȑ Ȓ șȖȟȍȚȈȕȐȦ ȌȝȤȧȕȣ ș ȗȘȈȕȈȧȔȖȑй  

Ǫ ȥȚȐȝ șȚȘȖȒȈȝ Ȕȣ ȚȈȒȎȍ ȊȐȌȐȔз ȕȈșȒȖȓȤȒȖ ȔȈșȠȚȈȉȕȖ ȗȖȕȐȔȈȓșȧ 
ȗȘȖȞȍșș ȌȝȤȧȕȣ Ȋ ȚȍȒșȚȍ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ»з ȊȍȌȤ ȘȈșșȔȈȚȘȐȊȈȍȚșȧ ȊȖȗȘȖș Ȗ 
ȗȘȐȟȐȕȍ ȔȐȘȖȏȌȈȕȐȧй ǯȌȍșȤ ȚȈȒȎȍ ȋȖȊȖȘȐȚșȧ Ȗȉ ȖȋȘȈȕȐȟȍȕȐȧȝз Ȓ ȒȖȚȖȘȣȔ 
ȗȘȐȉȍȋȈȦȚ ȘȐȠȐ ȊȖ ȊȘȍȔȧ șȖȊȍȘȠȍȕȐȧ ȌȝȤȧȕȣй ȅȚȖȚ ȈșȗȍȒȚ șȝȖȎ ș țȟȍȕȐȍȔ Ȗ 
ȧȔȍз ȗȍȘȍȟȕȍ ȖȋȘȈȕȐȟȐȊȈȦȡȐȝ ȗȘȈȒȚȐȒ Ȋ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȍ»з ȗȘȍȌȠȍșȚȊțȦȡȐȝ 
ȌȝȤȧȕȍй Ǫ ȥȚȖȔ ȘȈȏȌȍȓȍ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» Ȕȣ ȊȐȌȐȔз ȟȚȖ ȌȝȤȧȕȈ ȗȖȕȐȔȈȍȚșȧ 
ȒȈȒ ȗȘȖȞȍșș ȗȖȏȕȈȕȐȧз ȒȖȚȖȘȣȑ ȖșțȡȍșȚȊȓȧȍȚșȧ ȔȈȝȈȚȔȈȔȐ ȊȔȍșȚȍ ș 
șȈȔȖȖȋȘȈȕȐȟȍȕȐȧȔȐ Ȑ «ȗȐȚȤȍȔ ȊȖȏȌțȝȈ» гȗȘȈȕȈȧȔȖȑдй  

ȅȚȐ șȚȘȖȒȐ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» ȊȈȎȕȣ Ȑ ȚȍȔз ȟȚȖ Ȋ ȕȐȝ ȐȓȓȦșȚȘȐȘȖȊȈȕȖ 
ȗȖȕȐȔȈȕȐȍ ȌȝȤȧȕȣз ȒȖȚȖȘȖȍ șȖȌȍȘȎȐȚșȧ Ȋ ȥȚȐȔȖȓȖȋȐȐ ȒȖȘȕȧ dhī Ȋ ǸȐȋȊȍȌȍ – 
«ȊȐȌȍȕȤȍз ȖȏȈȘȍȕȐȍз șȈȒȘȈȓȤȕȖȍ șȔȖȚȘȍȕȐȍз ȊȌȖȝȕȖȊȍȕȐȍ»й ǷȖȌȘȖȉȕȍȍ Ȗȉ 
ȥȚȖȔ Ȋ ȕȈȠȍȑ șȚȈȚȤȍ «ǬґвȧȕȈх ȚȘȈȕșȜȖȘȔȈȞȭȧ ȘȖȏțȔȭȕȕȧ ȔȍȌȐȚȈȞȭȮ ȊȭȌ ǸȐȋȊȍȌȐ 
ȌȖ țȗȈȕȭȠȈȌ» [ǬȈȕȭȓȖȊ нлмс]й Ǫ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» ȘȍȏțȓȤȚȈȚȖȔ ȌȝȤȧȕȣ șȚȈȓȖ 
ȗȖȕȐȔȈȕȐȍ ȚȖȋȖз ȒȈȒ șȖȏȌȈȊȈȓșȧ ȔȐȘз Ȉ ȗȘȖȞȍșș ȗȖȓțȟȍȕȐȧ ȥȚȖȋȖ ȖȏȈȘȍȕȐȧ 
ȖȗȐșȣȊȈȍȚșȧ ȒȈȒ șȖȗȘȐȒȖșȕȖȊȍȕȐȍ ș ȉȘȈȝȔȈȕȐȟȍșȒȐȔ ȏȊțȒȖȔх «гǺȖȋȌȈд 
ȉȘȈȝȔȈȕȐȟȍșȒȐȑ ȏȊțȒ Ȑȝ șȓțȝȈ ȒȖșȕțȓșȧз ǬȐȊȕȈȧ ȘȍȟȤ гǹȈȘȈșȊȈȚȐд ș ȕȍȉȍș 
ȗȘȖȏȊțȟȈȓȈ» [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ гȒȕй XIIз ȋȓй мтп-остд ǿй мз нфп]й 

ǬȝȤȧȕȈ-ȑȖȋȈЫȒȈȒЫȔȍȚȖȌȐȒȈЫșȐȕȚȍȏȈЫȏȕȈȕȐȧЫгǫȓȈȊȈЫмууд 

Ǫ ȋȓȈȊȍ муу ǩȝȐȠȔȈ ȐȏȓȈȋȈȍȚ ȖșȕȖȊȕȣȍ șȖșȚȈȊȓȧȦȡȐȍ ȌȝȤȧȕȈ-ȑȖȋȐ 
(188, 1-нндй ǵȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȚȖз ȟȚȖ Ȋ ȗȍȘȊȖȑ ȠȓȖȒȍ ȏȈȧȊȓȍȕȖз ȟȚȖ ȘȍȟȤ ȗȖȑȌȍȚ Ȗ 
ȟȍȚȣȘȍȝ ȊȐȌȈȝ ȚȈȒȖȑ ȑȖȋȐз ȗȖ ȜȈȒȚț ȐȏȓȖȎȍȕ ȓȐȠȤ ȖȌȐȕз ȝȖȚȧ ȖȟȍȕȤ 
ȗȖȌȘȖȉȕȖ Ȑ ș ȔȕȖȎȍșȚȊȖȔ ȒȘȈșȐȊȣȝ ȔȍȚȈȜȖȘй ǵȈ ȥȚȖȚ ȜȈȒȚ ȖȉȘȈȡȈȍȚ 
ȊȕȐȔȈȕȐȍ Ȑ ǩȍȌȍȒȈȘ «what those four steps or paths of Yoga are not made clear 
in the succeeding part of the discourse» [эedekar 1960–61, 118]. 

ǬȈȕȕȈȧ ȋȓȈȊȈ șȖȌȍȘȎȐȚ ȚȈȒȐȍ ȏȕȈȟȐȔȣȍ Ȍȓȧ ȉȖȓȍȍ ȗȖȏȌȕȍȑ ȜȐȓȖșȖȜȐȐ 
«ǱȖȋȈ-șțȚȘ» ȗȖȕȧȚȐȧз ȒȈȒ ȌȝȈȘȈȕȈз ȐȕȌȘȐȐз ȌȝȤȧȕȈз șȊȈȌȝȤȧȧз ȊȐȚȈȘȈз 
ȊȐȟȈȘȒȈз ȊȐȊȍȒȈз ȒȓȍȠȐ Ȑ șȈȔȈȌȝȐй ǲȘȖȔȍ ȥȚȖȋȖ ȖȗȐșȈȕȣ ȔȕȖȋȐȍ ȗȘȈȒȚȐȒȐз 
șȖșȚȖȧȕȐȧ Ȑ ȗȘȖȞȍșșȣз ȒȖȚȖȘȣȍ ȗȖȓțȟȈȚ șȊȖȍ ȕȈȏȊȈȕȐȍ ȗȖȏȎȍ Ȋ «ǱȖȋȈ-

șțȚȘȈȝ»й  
Ǫ ȗȧȚȖȑ ȠȓȖȒȍ ȖȗȐșȣȊȈȍȚșȧ Ȟȍȓȣȑ ȘȧȌ ȗȘȈȒȚȐȒз ȍȔȒȖ Ȑ ȓȈȒȖȕȐȟȕȖ 

ȗȖȧșȕȧȦȡȐȝ ȚȍȝȕȐȒȐ ȑȖȋȐз ȊșȚȘȍȟȈȦȡȐȍșȧ Ȋ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȈȝ»й ǷȘȐȊȍȌȍȔ Ȑȝ Ȍȓȧ 
ȌȈȓȤȕȍȑȠȍȋȖ ȗȖȕȐȔȈȕȐȧ ȌȝȤȧȕȣ ȌȈȓȍȍ ȗȖ ȚȍȒșȚț ȌȈȕȕȖȑ ȋȓȈȊȣ гȊ ȥȚȖȔ 
ȗȍȘȍȊȖȌȍ Ȑ ȌȈȓȍȍ ȌȖȉȈȊȓȍȕȐȧ Ȋ șȒȖȉȒȈȝ – Ǭй Ǩй ǬȈȕȐȓȖȊдх «ǺȈȔ ȗțșȚȤ 
țȌȍȘȎȐȊȈȍȚ гdhārayetд țȔ ȍȌȐȕȖȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȣȔ Ȑ șȖȍȌȐȕȍȕȕȣȔ șȖ șȊȈȌȝȤȧȍȑй 
ǹȓȍȗȐȊ Ȋ ȒȖȔȖȒ ȐȕȌȘȐȐз ȗțșȚȤ șȐȌȐȚ ȒȈȒ ȗȍȕȤз ȔțȕȐ»й [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй 
ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ гȒȕй XIIз ȋȓй мтп-остд ǿй м, 341]. 

ǺȈȒ ȖȗȐșȣȊȈȍȚșȧ ȗȘȈȒȚȐȒȈ ȌȝȈȘȈȕȣ - țȌȍȘȎȈȕȐȍ țȔȈ ȕȈ ȊȣȉȘȈȕȕȖȔ 
ȊȐȌȍ ȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȐз șȊȈȌȝȤȧȍй «ǹȓȍȗȓȐȊȈȕȐȍ Ȋ ȒȖȔȖȒ ȐȕȌȘȐȑ» ȍșȚȤ ȚȖз ȟȚȖ Ȋ 
«ǱȖȋȈ-șțȚȘȈȝ» ȉțȌȍȚ ȕȈȏȊȈȕȖ ȒȈȒ ȗȘȈȚȤȧȝȈȘȈ – șȖȉȐȘȈȕȐȍ ȐȕȌȘȐȑ гнйрпдй ǰз 
ȕȈȒȖȕȍȞз ȏȌȍșȤ țȒȈȏȈȕȈ ȚȘȍȚȤȧ șȖșȚȈȊȓȧȦȡȈȧ ȑȖȋȐ ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐ – ȈșȈȕȈз ȚȈȒ 
ȒȈȒ гsthira-sukham-āsanamз нйпс – șȚȖȑȒȖȍз țȌȖȉȕȖȍ ȗȖȓȖȎȍȕȐȍдй Ǫ 
«ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» «șȐȌȍȚȤ ȒȈȒ ȗȍȕȤ»з ȚȖ ȍșȚȤ ȕȍȌȊȐȎȕȖз ȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ ȋȓȈȋȖȓ ș 
ȚȍȔ Ȏȍ ȒȖȘȕȍȔ - √as [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ гȒȕй XIIз ȋȓй мтп-остд ǿй 1, 

341]й ǶȚșȦȌȈ ȔȖȎȕȖ ȗȘȍȌȗȖȓȖȎȐȚȤз ȟȚȖ ȈȊȚȖȘȣ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» ȉȣȓȐ 
ȏȕȈȒȖȔȣ ș ȚȍȔȐ ȒȖȕȞȍȗȞȐȧȔȐз ȒȖȚȖȘȣȍ ȉțȌțȚ ȐȏȓȖȎȍȕȣ Ȋ ȚȍȒșȚȍ «ǱȖȋȈ-șțȚȘ» 
ȗȖȏȌȕȍȍй 
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Ǫ ȠȍșȚȖȑ Ȑ șȍȌȤȔȖȑ ȠȓȖȒȈȝ ȗȖȌȘȖȉȕȖ ȘȈșșȒȈȏȣȊȈȍȚșȧ Ȗ șȖșȚȖȧȕȐȐ țȔȈ 
гȔȈȕȈșȈдз Ȋ ȒȖȚȖȘȖȔ ȌȖȓȎȕȈ șȖȊȍȘȠȈȚȤșȧ ȌȝȤȧȕȈй Ǫ ȕȍȔ ȌȖȓȎȕȣ ȉȣȚȤ 
«șȓȍȗȓȍȕȣ» Ȋșȍ ȐȕȌȘȐȐх ȕȍ ȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȧ ȏȊțȒз ȖȉȘȈȏз ȊȒțșз ȒȈșȈȕȐȧ Ȑ ȏȈȗȈȝй 
ǪȣȠȍțȗȖȔȧȕțȚȣȑ Ǭй Ǫй ǽȖȑȍȘ ȊȣȌȍȓȧȍȚ ȥȚț ȠȓȖȒț ȒȈȒ ȗȘȈȚȤȧȝȈȘț Ȋ ȉȖȓȍȍ 
șȐșȚȍȔȈȚȐȟȕȖȔ ȚȍȒșȚȍ «ǱȖȋȈ-șțȚȘ» ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐ [Hauer мфруз șй 199]. 

Ǫ ȌȍȊȧȚȖȑ ȠȓȖȒȍ ȚȈȒȖȑ ȔȈȕȈș ș șȖȉȘȈȕȕȣȔȐ ȐȕȌȘȐȧȔȐ ȔțȌȘȣȑ ȌȖȓȎȍȕ 
«șȖȉȘȈȚȤ ȊȕțȚȘȤ» гsamādadhyānmanoвntaram1д Ȍȓȧ ȚȖȋȖз ȟȚȖȉȣ ȕȈȗȘȈȊȐȚȤ ȍȋȖ 
ȕȈ ȗțȚȤ ȌȝȤȧȕȣй ǷȘȐȟȍȔ ȋȓȈȋȖȓ samādadhyāt2з ȒȖȚȖȘȣȑ ȗȍȘȍȊȖȌȐȚșȧ ȒȈȒ 
«ȊȓȖȎȐȚȤ» ȐȓȐ «șȖȉȘȈȚȤ»з ȖȉȘȈȏȖȊȈȕ ȖȚ ȚȖȋȖ Ȏȍ ȒȖȘȕȧ dhā Ȑ ș ȚȈȒȐȔȐ Ȏȍ 
ȌȊțȔȧ ȗȘȐșȚȈȊȒȈȔȐ гsam- Ȑ ā-дз ȟȚȖ Ȑ șțȡȍșȚȊȐȚȍȓȤȕȖȍ «șȈȔȈȌȝȐ» гsamādhiдз 
ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȕȖȍ Ȋ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȈȝ» ȒȈȒ ȞȍȓȤ ȑȖȋȐй Ǫ ȌȈȕȕȖȔ ȒȖȕȚȍȒșȚȍ ȖȕȖ 
ȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ ȒȈȒ ȊșȗȖȔȖȋȈȚȍȓȤȕȖȍ Ȓ ȖȗȐșȈȕȐȦ ȔȈȕȐȗțȓȧȞȐȑ ș ȔȈȕȈșȖȔ Ȍȓȧ 
ȊȣȗȖȓȕȍȕȐȧ ȌȝȤȧȕȣй ǺȖ ȍșȚȤ șȈȔȈȌȝȐ – ȥȚȖ ȊȉȐȘȈȕȐȍз șȖȉȐȘȈȕȐȍ ȔȈȕȈșȈй Ǫ 
ȌȍșȧȚȖȑ ȠȓȖȒȍ ǩȝȐȠȔȈ șȖȖȉȡȈȍȚз ȟȚȖ Ȋșȍ ȊȣȠȍșȒȈȏȈȕȕȖȍ – «ȗȍȘȊȈȧ șȚțȗȍȕȤ 
ȘȈȏȔȣȠȓȍȕȐȧ» гмууймлдй ǰ ȍșȓȐ Ȋșȍ șȌȍȓȈȕȖ Ȋ ȚȖȟȕȖșȚȐз ȚȖ țȔ гȔȈȕȈșд 
«șȊȍȘȒȕȍȚ ȒȈȒ ȔȖȓȕȐȧ Ȋ Țțȟȍ» гмууйммд3 - ȔȍȚȈȜȖȘȈз ȗȖȌȟȍȘȒȐȊȈȦȡȈȧ 
ȗȘȍȌȍȓȤȕȖȍ șȖșȚȖȧȕȐȍ șȖȉȘȈȕȕȖșȚȐ ȘȈȏțȔȈй 

ǹȓȍȌțȧ ȏȈ ȗȖȊȍșȚȊȖȊȈȕȐȍȔ ǩȝȐȠȔȣз Ȕȣ ȊȐȌȐȔ șțȉșȚȈȕȞȐȖȕȈȓȤȕȣȑ 
ȖȉȘȈȏ șȖȏȕȈȕȐȧй ǶȕȖ ȖȉȓȈȌȈȍȚ șȊȖȑșȚȊȖȔ ȚȍȒțȟȍșȚȐ гмууймндй ǻȌȍȘȎȈȕȐȍ ȖȚ 
ȘȈșȚȍȒȈȕȐȧз ȚȖ ȍșȚȤ șȖȉȐȘȈȕȐȍ ȔȈȕȈșȈз ȧȊȓȧȍȚșȧ țșȓȖȊȐȍȔ Ȑ ȒȘȐȚȍȘȐȍȔ 
ȌȝȤȧȕȣх  

12. КȈȒ țșȚȘȍȔȓёȕȕȣȍ Ȋ ȘȈȏȕȣȍ șȚȖȘȖȕȣ ȒȈȗȓȐ ȊȖȌȣ șȚȍȒȈȦȚ ș ȓȐșȚȤȍȊз 
ǺȈȒ ȕȈ ȗțȚȐ ȘȈȏȔȣȠȓȍȕȤȧ гdhyānavartmani4д ȉȣȊȈȍȚ ȚȍȒțȟȐȔ Ȑ ȍȋȖ șȖȏȕȈȕȐȍ 
(taccittaṃ), 

мойǻȌȍȘȎȈȕȕȣȑ ȕȈ ȒȈȒȖȑ-ȚȖ ȔȐȋз șȚȈȕȍȚ ȕȈ ȗțȚȤ ȘȈȏȔȣȠȓȍȕȤȧз ǰ șȕȖȊȈз 
ȒȈȒ ȊȍȚȍȘз ȉȓțȎȌȈȍȚ ȔȈȕȈș ȌȖȘȖȋȖȦ ȊȍȚȘȈй 

Ǫ șȓȍȌțȦȡȐȝ ȌȊțȝ ȠȓȖȒȈȝз ȗȖȧșȕȧȦȡȐȝ ȌȝȤȧȕțз ȗȘȐȊȖȌȧȚșȧ ȚȍȘȔȐȕȣз 
ȒȖȚȖȘȣȍ ȐșȗȖȓȤȏțȦȚșȧ Ȋ șțȝȖȔ Ȑ ȚȖȟȕȖȔ ȚȍȒșȚȍ «ǱȖȋȈ-șțȚȘ»й Ǫ ȗȖȊȍșȚȊȖȊȈȕȐȐ 
ǩȝȐȠȔȣ ȖȕȐ ȗȖȥȚȐȟȕȣз ȍșȚȍșȚȊȍȕȕȣ Ȑ ȖȗȐșȣȊȈȦȚșȧ ȎȐȏȕȍȕȕȖ [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй 
ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмн ȋȓȈȊȈ мфрз опнз șȚȘȖȒȈ мп-15]5: 

14. ǩȍȏ ȘȈȏȌȘȈȎȍȕȤȧз ȉȍȏ șȍȉȧȓȦȉȤȧз țșȚȘȈȕȐȊ șȚȘȈȌȈȕȤȧ гgatakleśoдз 
ȗȘȖȋȕȈȊ șȖȕȓȐȊȖșȚȤз ǯȕȈȦȡȐȑ ȌȝȤȧȕȈ-ȑȖȋț ȗțșȚȤ șȖȏȕȈȕȐȍ гcetasд cȖȉȍȘȍȚ 
(samādadhyātд ș ȗȖȔȖȡȤȦ ȌȝȤȧȕȣ гdhyānenaдй 

мрйǸȈȏȔȣȠȓȍȕȐȍ гvicāraд șȗȍȘȊȈ ȘȖȎȌȈȍȚșȧз ȘȈȏȓȐȟȈȦȡȍȍ ȏȕȈȕȐȍ 
гvivekaдз șțȎȌȍȕȐȍ гvitarkaд [ǹȈȜȘȖȕȖȊ Ǩй ǫй нлмо] 

ǻ ȔțȕȐз ȌȍȓȈȦȡȍȋȖ șȈȔȈȌȝȐ гsamādadhānasyaд ȗȍȘȊȖȑ șȚțȗȍȕȐ ȌȝȤȧȕȣ 
гdhyānamāditaḥ). 

Ǫ ȌȈȕȕȣȝ ȠȓȖȒȈȝ ȌȊȈȎȌȣ țȗȖȔȧȕțȚȣ ȗȘȖȐȏȊȖȌȕȣȍ ȖȚ șȈȔȈȌȝȐх Ȋ мп-ȑ 
ȠȓȖȒȍ Ȋ ȜȖȘȔȍ ȋȓȈȋȖȓȈ Ȑ Ȋ мр-ȑ Е Ȋ ȊȐȌȍ ȗȘȐȟȈșȚȐȧй ǺȈȒ ȒȈȒ ȊȣȠȍ 
ȖȗȐșȣȊȈȓȖșȤ șȖșȚȖȧȕȐȍ șȖȏȕȈȕȐȧ ȒȈȒ ȚȍȒțȟȍȍз Ȉ ȗȘȈȒȚȐȒȈ ȌȝȤȧȕȣ Е ȒȈȒ ȍȋȖ 

                                                           
1 visañcāri nirālambaṃ pañcadvāraṃ calācalam | 
pūrve dhyānapathe dhīraḥ samādadhyānmanoвntaram ||ф|| URLх 
http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
2 ǫȓȈȋȖȓ Ȋ ȗȖȚȍȕȞȐȈȓȤȕȖȔ ȎȍȓȈȚȍȓȤȕȖȔ ȕȈȒȓȖȕȍȕȐȐз ȚȘȍȚȤȍ ȓȐȞȖ ȍȌȐȕșȚȊȍȕȕȖȋȖ ȟȐșȓȈй 
3 tasya tatpūrvasaṃruddhaṃ manaḥṣaṣṭhamanantaram |sphuriṣyati samudbhrāntaṃ 

vidyudambudhare yathā ||мм||URLх 
http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
4 ȌȖȉȈȊȓȍȕȖ ȔȕȖȦз ǬȈȕȐȓȖȊ Ǭй Ǩй 
5 anirvedo gatakleśo gatatandrīramatsaraḥ | samādadhyātpunaśceto dhyānena dhyānayogavit 

||14|| vicāraśca vitarkaśca vivekaścopajāyate | muneḥ samādadhānasya prathamaṃ 

dhyānamāditaḥ ||15|| URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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șȖȉȐȘȈȕȐȍз ȚȖ Ȋ ȥȚȐȝ ȠȓȖȒȈȝ ȗȍȘȍȊȖȌ ȥȚȐȝ ȗȘȖȐȏȊȖȌȕȣȝ ȖȚ șȈȔȈȌȝȐ 
șȖȖȚȊȍȚșȚȊțȍȚ ȘțșșȒȖȔț «șȒȓȈȌȣȊȈȕȐȍ ȊȔȍșȚȍз șȖȍȌȐȕȍȕȐȍ» [ǲȖȟȍȘȋȐȕȈ Ǫй Ǩй 
мфутзсфс] Ȑ ȈȕȋȓȐȑșȒȖȔț «putting together» [A Sanskrit-English Dictionary 

1899з ммрф]й ȅȚȖ ȏȕȈȟȍȕȐȍз ȒȈȒ ȉȖȓȍȍ ȘȈȕȕȍȍз ȗȘȖȓȐȊȈȍȚ șȊȍȚ ȕȈ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍ 
ȗȖȕȧȚȐȧ șȈȔȈȌȝȐ Ȋ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȈȝ» Ȑ ȚȈȒȎȍ ȗȖȧșȕȧȍȚз ȏȈȟȍȔ ȖșțȡȍșȚȊȓȧȚȤ 
ȌȝȤȧȕțй ǺȍȒșȚ ȖȘȐȋȐȕȈȓȈ ȗȖȌȟȍȘȒȐȊȈȍȚз ȟȚȖ șȈȔȈȌȝȐ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȟȈșȚȤȦ ȗȍȘȊȖȑ 
șȚțȗȍȕȐ ȌȝȤȧȕȣй Ǫ ȥȚȖȔ șȔȣșȓȍ ȊȣȊȖȌȣз șȌȍȓȈȕȕȣȍ Ǽй ǴȈȈșȖȔ Ȋ ȌȖȒȓȈȌȍ Ȋ 
ǾȦȘȐȝȍ [Maas P. A. (2016), 9] Ȗ șȐȕȖȕȐȔȐȟȕȖșȚȐ Ȋ ȌȈȕȕȖȑ ȋȓȈȊȍ ȌȝȤȧȕȣ Ȑ 
șȈȔȈȌȝȐ Е ȕȍțȉȍȌȐȚȍȓȤȕȣй мр-ȧ ȠȓȖȒȈ șȖȌȍȘȎȐȚ ȏȕȈȟȐȔȣȍ ȗȖȕȧȚȐȧ 
«ȊȐȚȈȘȒȈ»з «ȊȐȟȈȘȈ»з «ȊȐȊȍȒȈ»з ȒȖȚȖȘȣȍ ȏȈȐȔșȚȊțȦȚ ȗȖȏȎȍ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȣ»й  

ǲȘȖȔȍ ȥȚȖȋȖз ȏȈȔȍȚȐȔз ȟȚȖ Ȋ ȠȓȖȒȍ мп ȐșȗȖȓȤȏțȦȚșȧ ȚȍȘȔȐȕȣ cetas Ȑ 
kleśas, ȒȖȚȖȘȣȍ ȗȖȏȌȕȍȍ ȖȗȘȍȌȍȓȧȦȚșȧ Ȑ Ȋ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȈȝ»й 

ǯȌȍșȤ șȒȓȈȌȣȊȈȍȚșȧ ȔȕȍȕȐȍз ȟȚȖ ȈȊȚȖȘ ȐșȗȖȓȤȏțȍȚ Ȑȝ ȒȈȒ ȖȟȍȊȐȌȕȣȍй  
ǲȓȍȠȐз șȈȔȈȌȝȈȕȈ țȗȖȔȐȕȈȦȚșȧ Ȑ Ȋ șȓȍȌțȦȡȍȑ ȠȓȖȒȍх 
16. ǵȖ Ȑз ȔțȟȐȔȣȑ ȔȈȕȈșȖȔ гkliśyamānastuдз samādhānaṃ6 

ȗȘȖȌȖȓȎȈȚȤ Ȗȕ ȌȖȓȎȍȕй ǵȍ șȓȍȌțȍȚ ȔȖȓȟȈȓȤȕȐȒț ȗȘȐȝȖȌȐȚȤ Ȓ ȖȚȊȘȈȡȍȕȤȦз 
ȗțșȚȤ șȈȔ șȖȏȌȈёȚ șȊȖё ȉȓȈȋȖ [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмнй ǿй мз 343]. 

ǷȖșȓȍȌțȦȡȐȍ ȔȍȚȈȜȖȘȣ ǩȝȐȠȔȣ ȌȈȦȚ ȚȖȟȕȖ ȗȖȕȧȚȤз ȟȚȖ samādhānaṃ 

ȏȕȈȟȐȚх 
17. Ǫ Ȓțȟȍ ȗȍȘȍȔȍȠȈȕȕȣȍ ȗȣȓȤз ȗȍșȖȒ Ȑ ȡȍȉȍȕȤз ǷȖȓȐȚȣȍ ȊȖȌȖȑз 

șȓȐȗȈȦȚșȧ ȕȍ șȘȈȏțц 
18. ǹȓȍȋȒȈ ȖȚșȣȘȍȊȠȈȧ șțȝȈȧ ȔțȒȈ șȓȐȗȈȍȚșȧ ȕȍ șȘȈȏțц ǶȕȈ 

șȓȐȗȈȍȚșȧ ȗȖȓȕȖșȚȤȦ ȔȍȌȓȍȕȕȖ Ȑ ȗȖșȚȍȗȍȕȕȖц 
19. ǺȈȒ ȔȍȌȓȍȕȕȖ țȔȐȘȖȚȊȖȘȧȦȚșȧ ȚȍșȕȧȡȐȍșȧ ȟțȊșȚȊȈй ǶȕȐ 

șȌȍȘȎȐȊȈȦȚșȧ ȗȖșȚȍȗȍȕȕȖ Ȑ ȗȖȓȕȖșȚȤȦ ȗȘȐȝȖȌȧȚ Ȓ ȗȖȒȖȦ [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй 
ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмнй ǿй мз 343]. 

20. ǪȖȚ ȒȈȒ șȊȖȑ ȔȈȕȈș Ȑ ȗȧȚёȘȒț гȐȕȌȘȐȑдз ǩȝȈȘȈȚȈз ǩȓȈȋȖȌȈȘȧ 
ȗȖșȚȖȧȕȕȖȑ ȑȖȋȍ гnityayogenaд ȗțȚȐ ȌȝȤȧȕȣ гdhyānapathaṃ7дз ȗȘȐȊȖȌȧȚ Ȓ 
ȗȖȒȖȦ8 [ǬȈȕȐȓȖȊ Ǭй Ǩй нлмт]. 

ǯȌȍșȤ ȏȕȈȟȍȕȐȍ ȚȍȘȔȐȕȈ samādhānaṃз ȗȘȐȊȍȌȍȕȕȖȍ Ȋ ȞȐȚȈȚȍ – 

«șȒȓȈȌȣȊȈȕȐȍ ȊȔȍșȚȍ»з ȟȚȖ Ȋ ȌȈȕȕȖȔ ȒȖȕȚȍȒșȚȍ ȖȏȕȈȟȈȍȚ șȖȉȐȘȈȕȐȍ ȊȔȍșȚȍ 
țȔȈй ǺȈȒȖȍ șȖȉȐȘȈȕȐȍ ȗȘȖȐșȝȖȌȐȚ ȉȓȈȋȖȌȈȘȧ ȌȝȤȧȕȍй  

21. ǵȐȒȈȒȖȑ ȟȍȓȖȊȍȒ ȐȓȐ ȉȖȋ ȕȍ ȗȖȔȖȎȍȚ 
ǹȟȈșȚȤȧ ȌȖșȚȐȋȕțȚȤх ȒȚȖ șȍȉȧ șȈȔ ȖȉțȏȌȈȓз ȚȖȔț ȖȕȖ гȌȖșȚȈёȚșȧдй 
22. ǷȘȐȖȉȡёȕȕȣȑ ȥȚȖȔț șȟȈșȚȤȦ ȘȈȌ ȚȘțȌț ȌȝȤȧȕȣ 

гdhyānakarmaṇi), ǰȉȖ ȠȍșȚȊțȦȚ ȑȖȋȐȕȣ Ȓ ȉȍȏȉȖȓȍȏȕȍȕȕȖȑ ȕȐȘȊȈȕȍй[ 
ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмнй ǿй мз345] 

ǰȏ ȗȖșȓȍȌȕȐȝ șȚȘȖȒ ȧȊȕȖ șȓȍȌțȍȚз ȟȚȖ ȌȝȤȧȕȈ ȧȊȓȧȍȚșȧ 
ȖșȕȖȊȖȗȖȓȈȋȈȦȡȍȑ ȟȈșȚȤȦ ȗȘȈȒȚȐȒȐ ȑȖȋȐȕȈй ǬȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȤ ȌȝȤȧȕȣ ȔȖȎȍȚ 
ȊȣȏȣȊȈȚȤ ȘȈȌȖșȚȤз Ȋ șȓțȟȈȍ ȍșȓȐ ȑȖȋȐȕ ȗȘȐȖȉȡȍȕ Ȓ ȥȚȖȑ ȗȘȈȒȚȐȒȍй ȅȚȈ 
ȗȘȈȒȚȐȒȈ ȗȘȐȊȖȌȐȚ Ȓ ȕȐȘȊȈȕȍз ȚȖ ȍșȚȤ țșȗȖȒȖȍȕȐȦз ȟȚȖ ȉȖȓȍȍ ȗȖȌȘȖȉȕȖ Ȕȣ 
ȘȈȏȉȍȘȍȔ Ȋ ȘȈȏȌȍȓȍ Ȗ ȗȖȉȖȟȕȣȝ ȥȜȜȍȒȚȈȝ ȌȝȤȧȕȣ ȕȐȎȍй  

ǬȝȤȧȕȈЫ- ȔȍȚȖȌȐȒȈЫȌȖșȚȐȎȍȕȐȧЫǩȘȈȝȔȈȕȈЫȐЫȈȚȔȈȕȈЫгǫȓȈȊȈЫмуфд 

Ǫ ȋȓȈȊȍ муф ȆȌȝȐȠȚȝȐȘȈ ȗȘȖșȐȚ ǩȝȐȠȔț ȖȚȊȍȚȐȚȤ ȕȈ ȊȖȗȘȖș Ȗ ȚȖȔз ȒȚȖ 
ȐȔȍȕȕȖ ȗȖȓȤȏțȍȚșȧ ȌȎȈȗȖȑ гjapa - ȠȍȗȚȈȕȤȍ ȔȖȓȐȚȊȣд – ȑȖȋȐ ȐȓȐ 
ȗȘȍȌșȚȈȊȐȚȍȓȐ șȈȕȒȝȤȐй ǺȈȒȎȍ ȍȋȖ ȐȕȚȍȘȍșțȍȚз ȒȈȒȖȑ ȏȈ ȥȚȖ ȖȉȍȡȈȕ ȗȓȖȌз Ȑ 

                                                           
6 Ǫ ȚȍȒșȚȍ ȖșȚȈȊȓȍȕȖ ȖȘȐȋȐȕȈȓȤȕȖȍ șȓȖȊȖз ȟȚȖȉȣ ȐȏȉȍȎȈȚȤ ȚȘȈȌȐȞȐȖȕȕȣȝ ȚȘȈȒȚȖȊȖȒ 

ș ȘȈșȠȐȜȘȖȊȒȖȑ ȍȋȖ ȉȖȓȍȍ ȗȖȌȘȖȉȕȖ ȕȐȎȍ 
7 ǬȖȉȈȊȓȍȕȖ ȔȕȖȦз ǬȈȕȐȓȖȊ ǬйǨй 
8 pūrvaṃdhyānapathaṃprāpyanityayogena śāmyati ||20|| URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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ȒȈȒȈȧ ȍȋȖ șȊȧȏȤ ș ȎȍȘȚȊȖȗȘȐȕȖȠȍȕȐȍȔ гyajñaз ȧȌȎȕȧдй Ǫșȧ ȗȖșȓȍȌțȦȡȈȧ 
ȋȓȈȊȈ - ȥȚȖ ȖȚȊȍȚ ǩȝȐȠȔȣ ȕȈ ȥȚȖȚ ȊȖȗȘȖșз Ȋ ȌȍȚȈȓȧȝ ȖȉȢȧșȕȧȦȡȐȑ ȑȖȋțз Ȋ 
ȟȈșȚȕȖșȚȐ ȌȝȤȧȕțз Ȑ ȌȎȈȗț Е ȒȈȒ ȗȘȍȗȧȚșȚȊȐȍ [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ 
нлмнй ǿй мз опрз ȠȓȖȒȈ мн]й 

фй «ǺȖȔțз ȟȚȖ țȒȈȏȣȊȈȍȚșȧ Ȋ ǷȐșȈȕȤȍ гsaṃśrūyateд9з ȏȌȍșȤ ȌȈȍȚșȧ 
ȖȉȖșȕȖȊȈȕȤȍ» [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмнй ǿй мзмфсз опр]й ǬȈȕȕȣȍ 
ȗȘȖȧșȕȍȕȐȧ ȑȖȋȐ ȧȊȓȧȦȚșȧ ȗȘȖȌȖȓȎȍȕȐȍȔ ȐȌȍȑ ȠȘțȚȐ – ȊȍȌȐȑșȒȖȋȖ ȒȈȕȖȕȈ 
ȚȍȒșȚȖȊй ǯȕȈȕȐȧ ȑȖȋȐ Ȑ șȈȕȒȝȤȐ ȏȌȍșȤ ȗȘȐȗȐșȈȕȣ ȚȈȒȎȍ ȒȖȘȗțșț ȚȍȒșȚȖȊз 
ȌȖȗȖȓȕȧȦȡȐȝ ȠȘțȚȐ - șȔȘȐȚȐ гsmṛtiдй ǹ ȖȚșȣȓȒȖȑ ȕȈ șȔȘȐȚȐ ȘȍȒȖȔȍȕȌțȍȚșȧ 
șȖȉȐȘȈȚȤ ȊȔȍșȚȍ ȔȈȕȈșх «млй ǪȍȌȤ ȏȌȍșȤ ȚȈȒ Ȏȍз ȒȈȒ Ȋ șȔȘȐȚȐз șȖȊȍȚțȍȚșȧ 
șȖȉȐȘȈȕȐȍ10 ȔȈȕȈșȈ Ȋ șȈȔȈȌȝȐ гmanaḥsamādhiḥдз ȗȖȉȍȌȈ ȕȈȌ ȐȕȌȘȐȧȔȐ 
(tathendriyajayaḥд»й 

ǬȈȓȍȍ ȗȖ ȚȍȒșȚț ȗȘȐȊȖȌȧȚșȧ ȐȏȊȍșȚȕȣȍ ș ȊȍȌȐȑșȒȖȋȖ ȗȍȘȐȖȌȈ șȗȖșȖȉȣ 
șȈȔȖȒȖȕȚȘȖȓȧх cȈȚȤȧ гȗȘȈȊȌȐȊȖșȚȤдз ȈȋȕȐȗȈȘȐȟȈȘȈ гȗȖȌȌȍȘȎȈȕȐȍ Ȗȋȕȧдз 
ȊȐȊȐȒȚȈ гțȍȌȐȕȍȕȤȍдз șȍȊȈ гșȓțȎȍȕȐȍдз ȌȝȤȧȕȈ гȘȈȏȔȣȠȓȍȕȐȍдз ȚȈȗȈș 
гȚȍȝȕȐȒȐз ȊȣȏȣȊȈȦȡȐȍ ȎȈȘдз ȠȈȕȚȐ гțȔȐȘȖȚȊȖȘȍȕȐȍдз ȈȕȈșțȧ 
гȉȍȏȘȖȗȖȚȕȖșȚȤдз ȔȐȚȈȠȈȕȈȔ гȖȋȘȈȕȐȟȍȕȐȍ Ȋ ȍȌȍдй Ǫ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȈȝ» Ȑȏ 
ȗȍȘȍȟȐșȓȍȕȕȖȋȖ ȖșȚȈȓȐșȤ șȈȚȤȧ ȒȈȒ ȟȈșȚȤ ȧȔȣз ȌȝȤȧȕȈ ȒȈȒ ȟȈșȚȤ șȈȔȤȧȔȣз 
ȚȈȗȈș ȒȈȒ ȟȈșȚȤ ȕȐȧȔȣз ȕȖ ȐȌȍȧ ȊȏȧȚȐȧ ȗȖȌ ȒȖȕȚȘȖȓȤ ȉȖȓȍȍ ȗȘȖșȚȣȝ 
ȗșȐȝȐȟȍșȒȐȝ ȜțȕȒȞȐȑ ȟȍȓȖȊȍȒȈз ȐȕȈȟȍ ȔȍȠȈȦȡȐȝ ȉȖȓȍȍ șȓȖȎȕȣȔ 
ȔȍȕȚȈȓȤȕȣȔ ȗȘȈȒȚȐȒȈȔз - Ȋșȍ ȚȈȒ Ȏȍ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȈй Ǫ ȠȓȖȒȍ мр ȌȍȓȈȍȚșȧ 
ȈȒȞȍȕȚ ȕȈ ȚȖȔз ȟȚȖ ȗȘȍȌȔȍȚȣ ȟțȊșȚȊ ȗȖȟȐȚȈȚȤ ȕȍ ȌȖȓȎȕȖз Ȑ ȟȚȖ ȔȈȕȈș 
ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖ ȌȍȘȎȈȚȤ Ȑ țȌȍȘȎȐȊȈȚȤ Ȋ ȕȍȔ Ȏȍй Ǫ мс-ȑ – ȘȍȒȖȔȍȕȌțȍȚșȧ ȕȈ 
ǩȘȈȝȔȈȕȈ «ȌȝȤȧȕȐȚȤ» гdhyāyati – ȋȓȈȋȖȓ ȕȈșȚȖȧȡȍȋȖ ȊȘȍȔȍȕȐз ȖȉȘȈȏȖȊȈȕȕȣȑ 
ȖȚ ȒȖȘȕȧ dhī ȒȈȒ Ȑ dhyānaдз ȖȌȕȖȊȘȍȔȍȕȕȖ «ȠȍȗȟȈ ȐȏȘȍȟȍȕȐȧ ǹȈȔȝȐȚȣ11»й 
ǸȈȕȤȠȍ Ȕȣ țȎȍ ȖȉȘȈȡȈȓȐșȤ Ȓ ȈȕȈȓȐȏț ȊȍȌȐȑșȒȖȋȖ ȗȖȕȐȔȈȕȐȧ ȒȖȘȕȧ dhī 
[ǬȈȕȭȓȖȊ Ǭй Ǩй нлмс]х ȊȐȌȍȕȤȍ ȐȓȐ ȖȏȈȘȍȕȐȍз ȒȈȒ ȚȖз ȟȚȖ ȖȉȢȍȌȐȕȧȍȚ 
ȚȘȈȕșȞȍȕȌȍȕȚȕȖȍ ȕȈȟȈȓȖ Ȑ ȟȍȓȖȊȍȒȈй Ǫ țȒȈȏȈȕȕȖȑ ȠȓȖȒȍ Ȕȣ ȊȐȌȐȔ ȊȍȌȐȑșȒȖȍ 
ȗȖȕȐȔȈȕȐȍ ȚȈȒȖȋȖ șȈȒȘȈȓȤȕȖȋȖ ȔȣȠȓȍȕȐȧ Ȋ ȒȖȕȚȍȒșȚȍ ȗȘȈȒȚȐȒȐ ȌȝȤȧȕȣз 
ȒȖȚȖȘȖȍ ȚȈȒȎȍ ȖȚȘȈȎȍȕȖ Ȋ șȓȖȊȍ «ȉȘȈȝȔȈȟȈȘȤȧ» гȌȊȐȎȍȕȐȍ Ȓ ǩȘȈȝȔȈȕțд 
[ǬȈȕȐȓȖȊ Ǭй Ǩй нлмт]й ǬȈȓȍȍ ȋȖȊȖȘȐȚșȧ Ȗ ȚȖȔз ȟȚȖ ȜȐȕȈȓȤȕȈȧ șȚȈȌȐȧ ȥȚȖȋȖ 
ȗȘȖȞȍșșȈ – șȈȔȈȌȝȐз ȗȖșȓȍ ȟȍȋȖ șȈȔȝȐȚțз ȐșȗȖȓȤȏțȍȔțȦ ȒȈȒ ȐȕșȚȘțȔȍȕȚз 
șȓȍȌțȍȚ ȖȚȒȐȕțȚȤй ǹȈȔȈȌȝȐз ȒȈȒ ȌȖȒȈȏȈȕȖ ȊȣȠȍз – «șȖșȒȓȍȐȊȈȕȐȍ»з 
șȖȉȐȘȈȕȐȍ Ȕȣșȓȍȑ ȊȔȍșȚȍз ȒȖȚȖȘȖȍ ȗȘȖȐșȝȖȌȐȚ ȗȖșȓȍ șȖȉȐȘȈȕȐȧ ȊȔȍșȚȍ 
ȐȕȌȘȐȑз ȌȓȐȚȍȓȤȕȖȑ ȌȝȤȧȕȣй ǶȚșȦȌȈ șȓȍȌțȍȚз ȟȚȖ șȈȔȝȐȚț ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖ 
ȖȚȉȘȖșȐȚȤз ȚȈȒ ȒȈȒ ȗȖȧȊȓȧȍȚșȧ ȕȖȊȖȍ șȖȉȘȈȕȕȖȍ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍ – șȈȔȈȌȝȐз 
ȌȖșȚȐȋȕțȚȖȍ ȌȝȤȧȕȖȑй  

ǷȖșȓȍȌșȚȊȐȧ ȚȈȒȖȋȖ șȖșȚȖȧȕȐȧ (189, 16-19)12:  
 «ȉȍȏ ȏȈȉȓțȎȌȍȕȐȧ» – ȚȈȒ ȒȈȒ ȍșȚȤ ȕȖȊȖȍ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍц  
 «ȉȍȏ șȚȘȈșȚȐ» – ȍȍ ȘȖȎȌȈȦȚ ȗȘȖȚȐȊȖȘȍȟȐȧз Ȉ șȈȔȈȌȝȐ țșȚȘȈȕȧȍȚц  
 «ȕȍȌȊȖȑșȚȊȍȕȕȣȑ» - ȕȖȊȖȍ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍ țșȚȘȈȕȧȍȚ ȗȘȐȟȐȕț 

ȗȘȖȚȐȊȖȘȍȟȐȑц 
 «ȕȍ ȖȗȓȈȒȐȊȈȍȚз ȕȍ ȗȘȐȊȧȏȣȊȈȍȚșȧ» – țșȚȘȈȕȍȕȣ ȗȘȐȊȧȏȈȕȕȖșȚȤ 

ȖȘȋȈȕȖȊ ȟțȊșȚȊц 
 «Ȗȕ ȕȍ ȚȊȖȘȍȞз ȕȐ ȚȖȋȖз ȟȚȖ ȕȈȌȖ ȌȍȓȈȚȤз ȕȐ ȚȖȋȖз ȟȚȖ ȕȍ ȕȈȌȖ – 

                                                           

9 ȚȘȈȕșȓȐȚȍȘȈȞȐȧ ȖȘȐȋȐȕȈȓȤȕȖȋȖ șȓȖȊȈ ȌȖȉȈȊȓȍȕȈ ȔȕȖȑ – ǬȈȕȐȓȖȊ Ǭй Ǩй 
10 ǬȈȕȕȣȑ ȗȍȘȍȊȖȌ șȓȖȊȈ «șȈȔȈȌȝȐ» țȎȍ ȖȗȐȘȈȍȚșȧ ȕȈ ȗȘȍȌȣȌțȡȐȍ ȗȖȧșȕȍȕȐȧ Ȋ 
ȗȘȍȌȠȍșȚȊțȦȡȍȑ ȋȓȈȊȍ 
11 ǹȖȉȘȈȕȐȍ șȈȒȘȈȓȤȕȣȝ ȚȍȒșȚȖȊ 
12 arāgamoho nirdvaṃdvo na śocati na sajjate |na kartākaraṇīyānāṃ na kāryāṇāmiti sthitiḥ ||16||. 

URL:  http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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ȚȈȒȖȊȖ șȖșȚȖȧȕȐȍ»ц 
 «ȕȍ șȊȧȏȈȕȕȣȑ ș ǨȝȈȔȒȈȘȖȑ» г«ȇ-ȌȍȧȚȍȓȤȕȖȍ»з ȖșȕȖȊȈ ȓȐȟȕȖșȚȐд – 

ȕȖȊȖȍ ȏȕȈȕȐȍ ȌȈȍȚ șȊȖȉȖȌț ȖȚ ȗȘȐȊȣȟȍȒ ȓȐȟȕȖșȚȐц 
 «ȕȍ ȘȈȏȉȘȈșȣȊȈȍȚ țȔ ȒțȌȈ ȗȖȗȈȓȖ» - țȔ șȖȉȘȈȕц 
 «ǩȍȏ ȟȍșȚȖȓȦȉȐȧ» - Ȗȕ ȕȍ șȊȧȏȈȕ ȌȖșȚȐȎȍȕȐȍȔ ȞȍȓȐз ȕȖ Ȑ 

ȉȍȏȌȍȑșȚȊȐȦ гȕȍ ȗȘȍȌȈȍȚșȧдй 
ǪȈȎȕȖ ȖșȚȈȕȖȊȐȚȤșȧ ȕȈ ȠȓȖȒȍ нл13й ǪȍȌȤ ȏȌȍșȤз șȓȖȊȖ ȌȝȤȧȕȈ 

țȗȖȚȘȍȉȓȧȍȚșȧ ȚȘȐȎȌȣх  
нлй КȖȋȌȈ ȟȍȓȖȊȍȒ ȊȕȐȔȈȚȍȓȍȕ Ȓ șȊȖȍȑ ȌȝȤȧȕȍз șȖȉȘȈȕȕȣȑз țȊȍȘȍȕ Ȋ 

ȌȝȤȧȕȍз  
Ǫ ȌȝȤȧȕȍ ȏȈșȚȈȊȐȊ șȈȔȈȌȝȐ șȓțȟȐȚșȧ Ȑ ǭȋȖ гșȈȔȈȌȝȐд - ȚȖȎȍ ȗȖșȚȍȗȍȕȕȖ 

ȖșȚȈȊȓȧȍȚ ȗȖȠȈȋȖȊȖй 
Ǫ ȌȈȕȕȖȑ șȚȘȖȟȒȍ ȚȈȒȖȑ ȟȍȓȖȊȍȒ ȖșȚȈȊȓȧȍȚ ȌȝȤȧȕțй Ǫ ȚȖȔ ȊȐȌȍз Ȋ 

ȒȖȚȖȘȖȔ ȚȍȒșȚ ȌȖșȚțȗȍȕ ȕȈȔз ȌȝȤȧȕȈ ȊȖ ȊȚȖȘȖȑ șȚȘȖȒȍ ȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ Ȋ ȔȍșȚȕȖȔ 
ȗȈȌȍȎȍ - dhyāneз Ȉ șȈȔȈȌȝȐ Ȋ ȊȐȕȐȚȍȓȤȕȖȔ - samādhimз ȗȖȥȚȖȔț ȓȖȋȐȟȕȍȍ 
șȖȖȚȕȍșȚȐ ȗȖșȓȍȌȕȍȍ ș ȋȓȈȋȖȓȖȔ tyajati гȖșȚȈȊȓȧȍȚдй  

ǺȈȒȐȔ ȖȉȘȈȏȖȔз Ȕȣ ȗȖȒȈȏȈȓȐз ȟȚȖ șȈȔȈȌȝȐ ȒȈȒ ȉȖȓȍȍ șȓȖȎȕȖȍ 
șȖȉȘȈȕȕȖȍ Ȑ ȕȖȊȖȍ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍз ȕȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȚȖз ȟȚȖ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȞȍȓȤȦ ȌȝȤȧȕȣ 
гȘȈȏȔȣȠȓȍȕȐȧдз ȒȖȕȍȟȕȣȔ ȥȚȈȗȖȔ ȕȍ ȧȊȓȧȍȚșȧй ȅȚȖ șȖȖȚȊȍȚșȚȊțȍȚ Ȑ ȚȍȒșȚț 
ȌȈȕȕȖȑ ȋȓȈȊȣй ǹȓȍȌțȦȡȐȍ ȥȚȈȗȣх мд ȉȘȈȝȔȈȕȐȟȍșȒȖȍ ȚȍȓȖ гbrahmakāyaд – ȕȍ 
ȗȖȧșȕȧȍȚșȧ Ȑ ȊȣȘȊȈȕȖ Ȑȏ ȒȖȕȚȍȒșȚȈз ȟȚȖз ȊȖȏȔȖȎȕȖз ȋȖȊȖȘȐȚ Ȗ ȉȖȓȍȍ ȗȖȏȌȕȍȑ 
ȉțȌȌȐȑșȒȖȑ ȊșȚȈȊȒȍз ȒȖȚȖȘȈȧ ȒȖȘȘȍȓȐȘțȍȚ ș ȚȖȎȌȍșȚȊȖȔ ǬȝȈȔȔȈȒȈȑȐ Ȑ 
ǩȘȈȝȔȈȒȈȑȐ ȒȈȒ ȕȈȗȘȐȔȍȘ Ȋ ǨȋȋȈȕȈșțȚȚȍ гьggaññasuttaдз нд ȌȘțȋȈȧ 
ȈȓȤȚȍȘȕȈȚȐȊȈ – ȊșȚțȗȓȍȕȐȍ Ȋ ǨȚȔȈȕз ȚȖ ȍșȚȤ Ȋ ȕȍȒȖȚȖȘțȦ ȊȣșȠțȦ șȚȍȗȍȕȤ 
șȈȔȖȗȖȏȕȈȕȐȧ14: 

нмй Ǫ ȏȕȈȕȐȍ Ȗ șȍȉȍ гātmabuddhiṃд ȊșȚțȗȐȊз șȗȖȒȖȑșȚȊȐȍȔ ȖȉȓȈȌȈȦȡȐȑз 
ȉȍȏ ȉȖȓȍȏȕȍȑз Ȋ ȉȍșșȔȍȘȚȕȖȋȖз Ȗȕ ȉȍșșȚȘȈșȚȕȣȑз ȊșȚțȗȈȍȚ Ȋ șȍȉȧ ȟȐșȚȖȋȖй 

ǬȝȤȧȕȈЫȒȈȒЫȔȍȚȖȌЫȗȖȏȕȈȕȐȧЫȌȓȧЫȐșȞȍȓȍȕȐȧЫгǫȓȈȊȈЫнлод 
Ǫ ȌȈȕȕȖȑ ȋȓȈȊȍ ȍșȚȤ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ șȚȘȖȒз ȒȖȚȖȘȣȍ ȗȘȖȧșȕȧȦȚ șțȚȤ 

ȗȘȈȒȚȐȒȐ ȌȝȤȧȕȈ-ȑȖȋȐ ȒȈȒ ȈȒȚ ȗȖȏȕȈȊȈȕȐȧз ȖȗȘȍȌȍȓȧȧ ȗȘȖȞȍșșȣз 
ȗȘȖȚȍȒȈȦȡȐȍ ȔȍȎȌț ȐȕȌȘȐȧȔȐз ȔȈȕȈșȖȔз ȉțȌȌȝȐз ǩȘȈȝȔȈȕȖȔ Ȑ ȈȚȔȈȕȖȔй  

Ǫ ȌȍȊȧȚȖȑ ȠȓȖȒȍ ȊȣȌȍȓȍȕȈ ȋțȕȈ гguṇa - ȒȈȟȍșȚȊȖд țȔȈ – ȗȖȏȕȈȕȐȍх 
фй ǰȏ ȗȖȏȕȈȊȈȍȔȖȋȖ ȘȖȎȌȈȍȚșȧ ȗȖȏȕȈȕȤȍц ȊȍȌȈȑх ȗȖȏȕȈȊȈȕȐȍ -- ȔȈȕȈșȈ 

șȊȖȑșȚȊȖ гjñānaguṇaṃ); 

гКȖȋȌȈд Ȗȕ șȊȧȏȈȕ ș ȖȘȋȈȕȈȔȐ ȗȖȏȕȈȊȈȕȐȧ гprajñākaraṇasaṃyuktaṃдз ȚȖȋȌȈ 
ȘȈȏȊёȘȚȣȊȈȍȚșȧ гȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȤд ȉțȌȌȝȐй [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмнз ǿй 
1, 217]. ȅȚȖ ȗȖȌȟȍȘȒȐȊȈȍȚ ȥȗȐșȚȍȔȖȓȖȋȐȟȍșȒțȦ șȖșȚȈȊȓȧȦȡțȦ ȑȖȋȐ Ȑ ȍȍ 
ȊȏȋȓȧȌȖȊ ȕȈ ȔȈȕȈșй ǲȖȋȌȈ țȔ șȊȧȏȈȕ ș ȐȕșȚȘțȔȍȕȚȖȔ ȗȖȏȕȈȕȐȧ 
гprajñākaraṇasaṃyuktaṃ), ȚȖȋȌȈ ȉțȌȌȝȐ ȘȈȏȊȖȘȈȟȐȊȈȍȚșȧз ȐȓȐ ȌȍȑșȚȊțȍȚй  

млй КȖȋȌȈ ȋțȕȖȑ ȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȐ (karmaguṇa - ȒȈȘȔȈȋțȕȈд ȕȈȌȍȓȍȕȖ 
ȉțȌȌȝȐз ȖȕȈ [ȉțȌȌȝȐ] ȊȘȈȡȈȍȚșȧ Ȋ ȔȈȕȈșȍз 
ǺȖȋȌȈ ȗȖșȘȍȌșȚȊȖȔ șȈȔȈȌȝȐ ȌȝȤȧȕȈ-ȑȖȋȐ ȗȖȏȕȈȍȚșȧ ǩȘȈȝȔȈȕ15. 

 ǰȏ ȌȈȕȕȖȑ ȠȓȖȒȐ șȓȍȌțȍȚз ȟȚȖ ǩȘȈȝȔȈȕȈ ȔȖȎȕȖ ȗȖȏȕȈȚȤ ș ȗȖȔȖȡȤȦ 
șȈȔȈȌȝȐй ǶȚșȦȌȈ ȚȈȒȎȍ șȓȍȌțȍȚз ȟȚȖ șȈȔȈȌȝȐ – ȥȚȖ ȕȍȖȚȢȍȔȓȍȔȈȧ ȟȈșȚȤ 
ȌȝȤȧȕȈ-ȑȖȋȐз ȟȚȖ țȎȍ ȖȉșțȎȌȈȓȖșȤ ȊȣȠȍ гșȔй ȘȈȏȌȍȓ ǫȓȈȊȈ муудй Ǭȓȧ 

                                                           
13 dhyānakriyāparo yukto dhyānavāndhyānaniścayaḥ |dhyāne samādhimutpādya tadapi tyajati 
kramāt ||му||й URL:  http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
14 ātmabuddhiṃ samāsthāya śāntībhūto nirāmayaḥ |amṛtaṃ virajaḥśuddhamātmānaṃ pratipadyate 

||21||. URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
15 yadā karmaguṇopetā buddhirmanasi vartate |tadā prajñāyate brahma dhyānayogasamādhinā 
||2||. URL:    http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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ȗȘȖȧșȕȍȕȐȧ ȗȘȖȞȍșșȈ ȗȖȏȕȈȕȐȧ ǩȘȈȝȔȈȕȈ ȗȘȐȊȍȌȍȔ șȓȍȌțȦȡȐȍ ȠȓȖȒȐх 
11. ǷȖȒȈ ȗȘȐȖȉȡȍȕȈ ȒȈȟȍșȚȊȈȔ ȉțȌȌȝȐз ȖȕȈ ȊȘȈȡȈȍȚșȧ Ȋ ȋțȕȈȝз ș 

гȊȣșȖȚд ȐȕȖȋȖ ȕȐșȗȈȌȈȧз ȒȈȒ ȊȖȌȖȗȈȌ ș ȋȖȘȕȖȑ ȊȍȘȠȐȕȣ [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй 
ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмнз ǿй м, 387]. 

12. КȖȋȌȈ ȉȍȏȋțȕȕȖșȚȐ ȌȝȤȧȕȣ ȌȖșȚȐȋȈȍȚ Ȋ ȔȈȕȈșȍз șȗȍȘȊȈ 
ȏȈȘȖȎȌȍȕȕȈȧз ǺȖȋȌȈ ȗȖȏȕȈȍȚșȧ ǩȘȈȝȔȈȕз ȒȈȒ ȏȖȓȖȚȖ ȗȖ șȓȍȌț ȕȈ ȗȘȖȉȕȖȔ 
ȒȈȔȕȍ16. 

мпйǪșȍ ȥȚȐ ȌȊȍȘȐ ȏȈȒȘȣȊз Ȋ ȔȈȕȈșȍ ȕȈȝȖȌȧȡȐȑșȧз ЭȒȈȋȘȈȚț Ȋ ȔȈȕȈșȍ 
șȌȍȓȈȊз ȗȖȓțȟȈȍȚ ȕȈȐȊȣșȠȍȍ17. 

ǺȖ ȍșȚȤ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȣȔ țșȓȖȊȐȍȔ Ȍȓȧ ȗȖȏȕȈȕȐȧ ǵȈȐȊȣșȠȍȋȖз ȐȓȐз Ȋ 
ȗȍȘȍȊȖȌȍ ǹȔȐȘȕȖȊȈз «ȏȈȗȘȍȌȍȓȤȕȖȋȖ» ȧȊȓȧȍȚșȧ ȗȘȖȞȍșș ȘȈȏȔȣȠȓȍȕȐȧ 
гȌȝȤȧȕȈд Ȋ ȔȖȔȍȕȚз ȒȖȋȌȈ ȔȈȕȈș Ȑ ȉțȌȌȝȐ ȉȍșȒȈȟȍșȚȊȍȕȕȣй ǷȘȐ ȥȚȖȔ ȔȈȕȈș 
ȌȖȓȎȍȕ ȉȣȚȤ ȍȌȐȕȖȕȈȗȘȈȊȓȍȕȣȔ гȥȒȈȋȘȈȚȈдй ǰȏ șȒȈȏȈȕȕȖȋȖ ȊȣȚȍȒȈȍȚз ȟȚȖ 
ȌȝȤȧȕȈз șȌȍȓȈȕȕȈȧ ȊȍȘȕȖз ȗȖȏȊȖȓȧȍȚ ȗȖȏȕȈȊȈȚȤ ȚȘȈȕșȞȍȕȌȍȕȚȕȖȍй  
ǬȝȤȧȕȈЫȒȈȒЫȕȈȐȊȣșȠȐȑЫȊȐȌЫȑȖȋȐзЫșȖșȚȖȧȡȐȑЫȐȏЫȗȘȈȕȈȧȔȣЫȐЫȥȒȈȋȘȈȚȣЫ

гǫȓȈȊȈЫнфпд 

Ǫ ȋȓȈȊȍ нфп ȗȘȐ ȘȈȏȢȧșȕȍȕȐȐ țȗȘȈȎȕȍȕȐȑ ȑȖȋȐ ǪȈșȐȠȚȝȈ țȒȈȏȣȊȈȍȚ ȕȈ 
ȚȖз ȟȚȖ ȌȝȤȧȕȈ ȍșȚȤ «ȕȈȐȊȣșȠȈȧ șȐȓȈ»з ȟȚȖ ȗȖȌȟȍȘȒȐȊȈȍȚ ȗȘȍȊȖșȝȖȌȕțȦ 
șȚȍȗȍȕȤ Ȑ ȏȕȈȟȐȔȖșȚȤ ȥȚȖȑ șȖșȚȈȊȓȧȦȡȍȑ Ȋ șȐșȚȍȔȍ ȑȖȋȐ ȗȖ ȖȚȕȖȠȍȕȐȦ Ȓ 
ȖșȚȈȓȤȕȣȔ ȟȈșȚȧȔй 

тй ǹȘȍȌȐ Ȋșȍȝ ȑȖȋ ȕȈȐȊȣșȠȍȑ șȐȓȖȑ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȌȝȤȧȕȈ 

ǰ ȖȕȈ Ȏȍ ȌȊțȝ ȊȐȌȖȊз ȋȖȊȖȘȧȚ ȏȕȈȦȡȐȍ ȊȍȌȣ18. 
Ǫ șȓȍȌțȦȡȍȑ șȚȘȖȒȍ ȗȘȐȊȖȌȧȚșȧ ȌȊȈ ȊȐȌȈ ȌȝȤȧȕȣх  
8й ǭȌȐȕȖȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȖșȚȤ гekāgratāд ȔȈȕȈșȈ Ȑ ȚȈȒȎȍ ȗȘȈȕȈȧȔȈц 
ǷȘȈȕȈȧȔȈ ș ȋțȕȈȔȐз ȉȍȏ ȋțȕ ȔȈȕȈș19. 

Ǫ ȥȚȖȑ ȠȓȖȒȍ Ȕȣ ȊȐȌȐȔ ȍȡȍ ȖȌȕț ȌȘȍȊȕȦȦ șȖșȚȈȊȓȧȦȡțȦ ȑȖȋȐ – 

ȗȘȈȕȈȧȔțй Ǫ ȌȈȕȕȖȔ ȜȘȈȋȔȍȕȚȍ ȚȍȒșȚȈ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» ȖȕȈ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȖȌȕȐȔ 
Ȑȏ ȌȊțȝ ȗȖȌȊȐȌȖȊ ȌȝȤȧȕȣй ǩȍȌȍȒȈȘ ȖȚȖȎȌȍșȚȊȓȧȍȚ ȥȚț ȠȓȖȒț ȘȈȏȌȍȓȈ 
«ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȣ» ș șțȚȘȖȑ ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐ нйро20.  

ȀȓȖȒȈ мо21з ȖȗȐșȣȊȈȧ ȌȝȤȧȕțз ȍȡȍ ȐȕȚȍȘȍșȕȈ Ȑ ȕȈȓȐȟȐȍȔ Ȋ ȕȍȑ 
ȕȍșȒȖȓȤȒȐȝ șȖșȚȈȊȓȧȦȡȐȝ ȉȖȓȍȍ ȗȖȏȌȕȍȑ ȑȖȋȐ ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐх 

мой ǶșȊȖȉȖȎȌȍȕȕȣȑ ȖȚ Ȋșȍȝ șȊȧȏȍȑз ȔȈȓȖȍȌȧȡȐȑз ȗȖȉȍȌȐȊȠȐȑ ȟțȊșȚȊȈз  
ȖȚ șțȔȍȘȍȒ ȌȖ ȗȖȓțȕȖȟȐ Ȑ ȌȈȓȍȍ ȌȍȘȎȐȚ гdhārayeta – «ȌȝȈȘȈȕȐȚ»д 

ȔȈȕȈș Ȋ șȍȉȍй 
мпй ǴȕȖȎȍșȚȊȖ ȟțȊșȚȊ șȚȖȑȒȐȔȐ șȌȍȓȈȊ ȔȈȕȈșȖȔз Ȗз ȊȓȈȌȣȒȈ ǴȐȚȝȐȓȣз 
ǴȈȕȈș ș ȗȖȔȖȡȤȦ ȉțȌȝȐ șȌȍȓȈȊ ȕȍȗȖȌȊȐȎȕȣȔ șȓȖȊȕȖ ȒȈȔȍȕȤ22.  
«ǶșȊȖȉȖȎȌȍȕȕȣȑ ȖȚ Ȋșȍȝ șȊȧȏȍȑ» гvimuktaḥ sarvasaṅgebhyo) – 

șȖșȚȖȧȕȐȍз ȒȖȚȖȘȖȍ ȊȖȏȕȐȒȈȍȚ ȗȘȐ ȈȝȐȔșȍз ȈșȚȍȑȍз ȈȗȗȈȘȐȋȘȈȝȍ Ȑ 
                                                           
16 yadā nirguṇamāpnoti dhyānaṃ manasi pūrvajam | 
tadā prajñāyate brahma nikaṣyaṃ nikaṣe yathā ||п||й URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
17 sarvāṇyetāni saṃvārya dvārāṇi manasi sthitaḥ | 
manasyekāgratāṃ kṛtvā tatparaṃ pratipadyate ||6||. URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
18 yogakṛtyaṃ tu yogānāṃ dhyānameva paraṃ balam |taccāpi dvividhaṃ dhyānamāhurvedavido 
janāḥ ||7|. URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
19 ekāgratā ca manasaḥ prāṇāyāmastathaiva ca |prāṇāyāmastu saguṇo nirguṇo manasastathā 
||8|URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
20 dhāraṇāsucayogyatā manasaḥ॥53॥ 
21 vimuktaḥ sarvasaṅgebhyo laghvāhāro jitendriyaḥ |pūrvarātre pare caiva dhārayeta mano''tmani 

||13||. URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
22 thirīkṛtyendriyagrāmaṃ manasā mithileśvara |mano buddhyā sthiraṃ kṛtvā pāṣāṇa iva niścalaḥ 
||14|| URL: http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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ȉȘȈȝȔȈȟȈȘȤȍй «ǴȈȓȖȍȌȧȡȐȑ» гlaghvāhārasд ȔȖȎȕȖ ș ȖȟȍȊȐȌȕȖșȚȤȦ ȖȚȕȍșȚȐ Ȓ 
ȕȐȧȔȈȔ – ȠȈțȟȈй «ǷȖȉȍȌȐȊȠȐȑ ȟțȊșȚȊȈ» гjitendriyasд - ȗȘȈȚȤȧȝȈȘȈз ȒȈȒ 
ȊȏȧȊȠȐȑ ȟțȊșȚȊȈ ȗȖȌ ȒȖȕȚȘȖȓȤй «ǬȍȘȎȐȚ ȔȈȕȈș Ȋ șȍȉȍ» – ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐ 
ȌȖșȓȖȊȕȖȍ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȐȍ ȌȝȈȘȈȕȣ Ȋ «ǱȖȋȈ-șțȚȘȈȝ» гоймд Ȑ ȚȈȒȎȍ ȗȘȖȌȖȓȎȍȕȐȍ 
ȈȒȞȍȕȚȈȞȐȐ ȐȌȍȐ ȥȒȈȋȘȈȚȣй ǬȈȓȍȍ Ȋ мп-ȑ ȠȓȖȒȍ ȌȈȍȚșȧ ȗȖȧșȕȍȕȐȍ ȥȚȖȋȖ – 
ȞȍȓȤ șȌȍȓȈȚȤ ȔȈȕȈș șȚȈȉȐȓȤȕȣȔ ȖȚ ȘȈșȗȖȓȏȈȕȐȧй Ǫșȍ ȖȗȐșȈȕȕȣȍ Ȋ моЕмп-ȑ 
ȠȓȖȒȍ țșȓȖȊȐȧ ȌȝȤȧȕȣ ȐȔȍȦȚ ȖȉȡțȦ ȞȍȓȤз ȖȗȐșȈȕȕțȦ Ȋ ȠȓȖȒȍ мфх țȊȐȌȍȚȤ 
ȗȘȍȉȣȊȈȦȡȍȋȖ Ȋ șȍȘȌȞȍ ȈȚȔȈȕȈй 

ǷȖȉȖȟȕȣȍЫȥȜȜȍȒȚȣЫȌȝȤȧȕȣЫ- țșȗȖȒȖȍȕȐȍЫșȖȏȕȈȕȐȧЫгǫȓȈȊȈЫонмд 
Ǫ ȗȍȘȊȣȝ șȚȘȖȒȈȝ ȋȓȈȊȣ онм ȇȌȎȕȈȊȈȓȒȤȧ șȖȖȉȡȈȍȚз ȟȚȖ Ȗȕ ȗȖȊȍȌȈȍȚ 

țȟȍȕȐȍ ȑȖȋȐ Ȑ ȌȈȓȍȍ ȗȖȊȍșȚȊțȍȚз ȟȚȖ ȑȖȋȈ Ȑ șȈȕȒȝȤȧ – ȍȌȐȕȣ гонмйпдз Ȑ ȟȚȖ 
ȑȖȋȐ Ȑ șȈȕȒȝȤȐ ȊȐȌȧȚ ȖȌȕȖй ȅȚȖ ȊȣșȒȈȏȣȊȈȕȐȍ ȚȈȒȎȍ ȟȈșȚȖ ȊșȚȘȍȟȈȍȚșȧ Ȋ 
Ȑȕȣȝ ȋȓȈȊȈȝ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ»й ǩȍȌȍȒȈȘ ȖȚȔȍȟȈȍȚ ȗȖȌȖȉȕȣȍ țȚȊȍȘȎȌȍȕȐȧ Ȋ 
ȋȓȈȊȈȝ нфрйпнц нфуйуц олпйпц олсймнй Ǫ ȌȘțȋȐȝ ȒȕȐȋȈȝ «ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȣ»з 
ȕȈȗȘȐȔȍȘз Ȋ «ǩȝȈȋȈȊȈȚȋȐȚȍ» гȟȈșȚȤ ȠȍșȚȖȑ ȒȕȐȋȐ – «ǩȝȐȠȔȈȗȈȘȊȣ»д 
ȗȖȌȖȉȕȣȍ țȚȊȍȘȎȌȍȕȐȧ ȚȈȒȎȍ ȗȖȌȟȍȘȒȐȊȈȦȚșȧй 

Ǫ ф-ȑ ȠȓȖȒȍ ȗȘȐȊȖȌȧȚșȧ ȌȝȈȘȈȕȈ Ȑ ȗȘȈȕȈȧȔȈ Ȋ ȒȈȟȍșȚȊȍ șȖșȚȈȊȓȧȦȡȐȝ 
ȌȝȤȧȕȈ-ȑȖȋȐй  

9. ǻȌȍȘȎȈȕȐȍ ȔȣșȓȐ гȔȈȕȈșȈд ȍșȚȤ ȌȝȈȘȈȕȈз ȞȈȘȤз țȗȘȈȊȓȍȕȐȍ 
ȎȐȏȕȍȕȕȣȔȐ ȚȖȒȈȔȐ - ȗȘȈȕȈȧȔȈй Ǫ șȖșȘȍȌȖȚȖȟȐȐ ȔȈȕȈșȈ ȕȈ ȖȌȕȖȔ Ȑ Ȋ 
ȗȘȈȕȈȧȔȍ гȏȈȒȓȦȟȈȍȚșȧ ȑȖȋȈдй 

ȇȌȎȕȈȊȈȓȒȤȍȑ ȌȈȦȚșȧ ȗȖȧșȕȍȕȐȧ ȗȘȈȕȈȧȔȣх 
11. ǺȈȒ ȗȘȖȐșȝȖȌȐȚ ȖȊȓȈȌȍȊȈȕȐȍ ȊȍȚȘȖȔз ȏȕȈȟȐȚз Ȗȉ ȥȚȖȔ țȎȍ 

ȏȈȉȖȚȐȚȤșȧ ȕȍ ȕȈȌȖй ǷȖ ȗȘȍȌȈȕȐȦз Ȋ ȗȍȘȊțȦ ȗȖȓȖȊȐȕț ȕȖȟȐ ȗȘȍȌȗȐșȣȊȈȍȚșȧ 
ȌȊȍȕȈȌȞȈȚȤ țȗȘȈȎȕȍȕȐȑ Ȋ ȏȈȌȍȘȎȒȍ ȌȣȝȈȕȐȧй 

12. ǹȘȍȌȐ ȕȖȟȐз ȗȖșȓȍ șȕȈз ȗȘȍȌȗȐșȣȊȈȍȚșȧ гȍȡёд ȌȊȍȕȈȌȞȈȚȤй 
[ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмн, ǿйнз ȋȓй омуз мл-мм șȚȘȖȒȐз 335]. 

Ǫ ȌȈȕȕȖȔ șȓțȟȈȍ ȌȈȦȚșȧ ȘȍȒȖȔȍȕȌȈȞȐȐ Ȓ ȒȖȕȒȘȍȚȕȣȔ ȗȘȈȒȚȐȒȈȔ 
ȌȣȝȈȕȐȧй ȅȚȖ ȖȚȓȐȟȈȍȚșȧ ȖȚ ȉȖȓȍȍ ȖȉȡȐȝ ȖȗȐșȈȕȐȑ ȗȘȈȕȈȧȔȣ Ȋ ȘȈȕȕȐȝ 
țȗȈȕȐȠȈȌȈȝй  

ǪȣȠȍ țȎȍ țȗȖȔȐȕȈȓșȧ ȚȍȘȔȐȕ «ȕȐȘȊȈȕȈ»й ǰȚȈȒз Ȋ ȗȍȘȊȣȑ ȘȈȏ ȊȖ 
ȊȚȖȘȖȑ ȠȓȖȒȍ ȋȓȈȊȣ онм ȜȐȋțȘȐȘțȍȚ ȜȘȈȏȈх «йййȕȈșȣȡȍȕȕȣȍ ȏȕȈȕȐȍȔ ȘȐȠȐз 
ȟȍȑ țȔ - țȠȍȌȠȐȑ Ȋ ȕȐȘȊȈȕț23»й ǯȈȔȍȚȐȔз ȕȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȊȍȘȖȧȚȕȖșȚȤ 
ȉțȌȌȐȑșȒȐȝ ȒȖȕȕȖȚȈȞȐȑз șȓȖȊȖ ȊȗȖȓȕȍ ȔȖȎȕȖ ȘȈșșȔȈȚȘȐȊȈȚȤ ȒȈȒ ȔȍȚȈȜȖȘț 
șȖșȚȖȧȕȐȧ țȔȈй ǪȍȌȤ șȈȔȐ ȘȐȠȐ Ȋ ȕȐȘȊȈȕț ȕȍ țȝȖȌȧȚ – ȚȖȓȤȒȖ Ȑȝ țȔй ǪȖ 
ȊȚȖȘȖȑ ȘȈȏх 

«ннй ǶȉȢȍȌȐȕȍȕȕȣȑ ș ȚȍȔ șȟȈșȚȤȍȔз ȉțȌȍȚ ȕȈșȓȈȎȌȈȚȤșȧ Ȋ ȌȍȓȈȕȐȐ 
ȌȝȤȧȕȣз ȊȍȌȤ ȚȈȒ ȐȌțȚ ȑȖȋȐȕȣ Ȋ ȕȐȘȊȈȕț Țț ȉȍȏȉȖȓȍȏȕȍȕȕțȦ24»й ǵȈ ȖșȕȖȊȈȕȐȐ 
ȥȚȖȋȖ ȚȍȒșȚȈ Ȕȣ ȌȍȓȈȍȔ ȊȣȊȖȌз ȟȚȖ ȕȐȘȊȈȕȈ — ȥȚȖ ȕȍ ȕȍȒȈȧ ȚȘȈȕșȞȍȕȌȍȕȚȕȈȧ 
ȘȍȈȓȤȕȖșȚȤз Ȉ Ȋșȍ Ȏȍ ȒȖȕȒȘȍȚȕȖȍ șȖșȚȖȧȕȐȍ țȔȈз ȖȉȓȈȌȈȦȡȍȍ șȊȖȑșȚȊȖȔ 
ȉȍȏȉȖȓȍȏȕȍȕȕȖșȚȐз Ȓ ȒȖȚȖȘȖȔț ȗȘȐȊȖȌȐȚ ȌȝȤȧȕȈй ǲȘȖȔȍ ȥȚȖȋȖз Ȋ ȋȓȈȊȍ онмз 
ȕȈȟȐȕȈȧ șȖ ȠȓȖȒȐ мфз ȌȈȦȚșȧ «ȗȘȐȏȕȈȒȐ ȗȘȍȌȈȊȠȍȋȖșȧ ȑȖȋȍ»х 

19. ǷȘȐȏȕȈȒ țȔȐȘȖȚȊȖȘȍȕȐȧх Ȗȕ șȓȈȌȒȖ șȗȐȚз ȒȈȒ șȣȚȣȑц "КȈȒ ȗȘȐ 
ȉȍȏȊȍȚȘȐȐ ȋȖȘȐȚ șȊȍȚȐȓȤȕȐȒз ȕȈȗȖȓȕȍȕȕȣȑ ȔȈșȓȖȔз 

20. ǵȍȗȖȌȊȐȎȕȣȔз гțșȚȘȍȔȓёȕȕȣȔд ȊȊȍȘȝ ȗȓȈȔȍȕȍȔ"з - ȚȈȒ 
ȖȗȘȍȌȍȓȧȦȚ ȔțȌȘȣȍ ȗȘȍȌȈȕȕȖȋȖ ȑȖȋȍц КȈȒ șȒȈȓț țȌȈȘȣ ȒȈȗȍȓȤз гȗȈȌȈȦȡȐȝд 

                                                           
23 maharṣayo jñānatṛptā nirvāṇagatamānasāḥ ||2||URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
24 sukhena tena saṃyukto raṃsyate dhyānakarmaṇi |gacchanti yogino hyevaṃ nirvāṇaṃ 

tannirāmayam ||22|| URL: 

http://sanskritdocuments.org/mirrors/mahabharata/unic/mbh12_sa.html 
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șȊȍȘȝț Ȑȏ ȚțȟȐз 
21. ǵȐȔȈȓȖ ȗȖȒȖȓȍȉȈȚȤ ȕȍ ȔȖȋțȚ - ȚȈȒȖȊ ȗȘȐȏȕȈȒ ȗȘȍȌȈȕȕȖȋȖ ȑȖȋȍц 

ǸȈȏȌȈȦȡȐȍșȧ ȏȊțȒȐ ȔțȏȣȒȐз ȘȈȒȖȊȐȕз ȚȘțȉз ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ ȗȍșȍȕ 

22. ǭȋȖ ȕȍ ȚȘȖȋȈȦȚ - ȊȖȚ ȗȘȐȏȕȈȒ ȗȘȍȌȈȕȕȖȋȖ ȑȖȋȍц КȈȒ ȟȍȓȖȊȍȒз 
ȌȍȘȎȈ Ȋ ȘțȒȈȝ ȟȈȠțз ȗȖȓȕțȦ ȔȈșȓȈз 

23. ǰз șȚȘȈȠȈșȤ țȋȘȖȏȣ гȊȖȐȕȈдз ȊȖȏȌȍȊȠȍȋȖ Ȕȍȟз гȗȖ șȚțȗȍȕȧȔ 
ȊȖșȝȖȌȐȚд ǹȖșȘȍȌȖȚȖȟȍȕȕȖз Ȑȏ ȉȖȧȏȕȐз ȟȚȖȉȣ ȕȍ ȗȘȖȓȐȓȖșȤ ȕȐ ȒȈȗȓȐ Ȑȏ ȟȈȠȐз 

24. ǺȈȒ Ȗȕ ȌȖ ȊȍȘȝȈ ȌȖȝȖȌȐȚз ȕȈ ȖȌȕȖȔ șȖșȘȍȌȖȚȖȟȐȊ ȔȈȕȈșз 
ǵȍ ȒȖȓȍȉȓȧșȤз гȗȘȖȟȕȖд țșȚȈȕȖȊȐȊ ȟțȊșȚȊȈй 
25. ǺȈȒȐȍ ȗȘȐȏȕȈȒȐ ȊȐȌȕȣ ț ȔțȕȐз ȗȘȍȌȈȕȕȖȋȖ ȑȖȋȍй[ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй 

ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмн, ǿйнз ȋȓй омуз оос]. 

ǲȘȖȔȍ ȖȗȐșȈȕȕȣȝ ȗȘȐȏȕȈȒȖȊз ȒȖȚȖȘȣȍ ȐȕȚȍȘȍșȕȣ șȈȔȐ ȗȖ șȍȉȍз ȚȈȒ ȒȈȒ 
ȝȈȘȈȒȚȍȘȐȏțȦȚ ȑȖȋȈ ȒȈȒ ȟȍȓȖȊȍȒȈз ȗȖȓȕȖșȚȤȦ țȌȍȘȎȐȊȈȦȡȍȋȖ ȗȖȌ ȒȖȕȚȘȖȓȍȔ 
șȊȖȐ ȥȔȖȞȐȐз Ȋ ȠȓȖȒȍ мф ȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ ȔȍȚȈȜȖȘȈ ȉȍȏȊȍȚȘȐȧз ȐȓȐ ȠȚȐȓȧй Ǭȓȧ 
ȥȚȖȋȖ ȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ șȓȖȊȖ ș ȚȍȔ Ȏȍ ȒȖȘȕȍȔ г√vā - ȌțȚȤдз ȟȚȖ Ȑ Ȋ ȕȐȘȊȈȕȍ – 
nivātaй ǺȈȒȐȔ ȖȉȘȈȏȖȔз ȕȐȘȊȈȕȈ Ȋ ȑȖȋȖȊșȒȖȔ ȒȖȕȚȍȒșȚȍ Е ȥȚȖ șȖșȚȖȧȕȐȍ 
ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ șȈȔȖȒȖȕȚȘȖȓȧ Ȑ ȗȖȓȕȖȋȖ șȗȖȒȖȑșȚȊȐȧз ȘȍȏțȓȤȚȈȚ ȌȝȤȧȕȣз Ȋȕȍ 
ȏȈȊȐșȐȔȖșȚȐ ȖȚ ȊȕȍȠȕȐȝ ȖȉșȚȖȧȚȍȓȤșȚȊй 

ǵȍȖȉȝȖȌȐȔȖȍЫȚȘȍȉȖȊȈȕȐȍЫȒЫȌȝȤȧȕȍЫȒȈȒЫȒЫȘȈȏȔȣȠȓȍȕȐȦЫ- ȒȖȕȚȘȖȓȤЫ
ȥȔȖȞȐȑЫгǫȓȈȊȈЫооод 

ǬȈȕȕȈȧ ȋȓȈȊȈ ȗȖȊȍșȚȊțȍȚ Ȗ ȚȖȔз ȒȈȒ ȀțȒȈз ȘȈȏȔȣȠȓȧȧ Ȗȉ ȖșȊȖȉȖȎȌȍȕȐȐ 
(mokṣaд ȕȈȗȘȈȊȓȧȍȚșȧ Ȓ ȘȈȌȎȍ ǬȎȈȕȈȒȍй Ǫ șȚȘȖȒȍ пн ȗȘȐȊȖȌȐȚșȧ ȚȈȒȈȧ 
ȞȐȚȈȚȈх 

пнй ǯȈȚȍȔ ȖȗțșȚȐȓșȧ ȕȈ șȐȌȍȕȤȍ Ȑ ȘȈȏȔȣȠȓȧȓ Ȋșȍ Ȗ ȚȖȑ Ȏȍ șȊȖȍȑ ȞȍȓȐц 
ǺȈȒ ȕȈ șȐȌȍȕȤȍ ȗȍȘȊțȦ ȟȈșȚȤ ȕȖȟȐ ȗȘȖȊȍȓз  
ǷȘȍȌȈȊȈȧșȤ țȋȓțȉȓȍȕȕȖȔț ȘȈȏȔȣȠȓȍȕȤȦ гȌȝȤȧȕȍдй[ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй 

ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмн, ǿйн, 403]. 

ǪȈȎȕȖ ȖȚȔȍȚȐȚȤз ȟȚȖ ȒȖȕȚȍȒșȚ ȌȈȕȕȖȑ șȐȚțȈȞȐȐ Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖ ȀțȒȈ ȊȖ 
ȊȘȍȔȧ ȌȝȤȧȕȣ ȕȈȝȖȌȐȚșȧ Ȋ ȖȒȘțȎȍȕȐȐ ȗȖȓțșȖȚȕȐ ȒȘȈșȐȊȍȑȠȐȝ 
гȠȐȘȖȒȖȉȍȌȘȣȝд ȌȍȊțȠȍȒ ȕȈ ȌȐȊȕȖȔ ȓȖȎȍ Ȑ Ȋ ȖȚȘȈȌȕȖȑ ȘȖȡȍ [ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȈй 
ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȈ нлмн, ǿйнзпло]й ǩȝȐȠȔȈ Ȋ șȊȖȍȔ ȗȖȊȍșȚȊȖȊȈȕȐȐ ȗȖȌȟȍȘȒȐȊȈȍȚз 
ȟȚȖ ȀțȒȈ ȕȍ ȗȖȌȌȈȍȚșȧ ȥȔȖȞȐȧȔ ȋȕȍȊȈ Ȑ ȏȖȊț ȗȓȖȚȐ Ȑ Ȋ ȖȒȘțȎȍȕȐȐ ȒȘȈșȈȊȐȞ 
ȗȘȖȌȖȓȎȈȍȚй Ǫ ȠȓȖȒȍ п ȥȚȖȑ ȋȓȈȊȣ ǩȝȐȠȔȈ șȖȖȉȡȈȍȚз ȟȚȖ ȀțȒȈ «țșȊȖȐȓ 
ȗȖȓȕȖșȚȤȦ ǷȐșȈȕȐȍ ǱȖȋȐ»й ǩȓȈȋȖȌȈȘȧ ȥȚȐȔ ȏȕȈȕȐȧȔ Ȗȕ ș ȓȍȋȒȖșȚȤȦ 
ȒȖȕȚȘȖȓȐȘțȍȚ șȊȖȐ ȥȔȖȞȐȐ Ȋ ȖȚȕȖȠȍȕȐȐ ȎȍȕȡȐȕй ǻ ȀțȒȐ ȍșȚȤ ȞȍȓȤ гarthaд – 

ȕȖȊȖȍ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍз Ȓ ȒȖȚȖȘȖȔț Ȗȕ șȚȘȍȔȐȚșȧй Ƕȕ ȏȈȕȐȔȈȍȚșȧ ȌȝȤȧȕȖȑз șȚȘȍȔȧșȤ 
ȗȖȏȕȈȚȤ ȗȘȐȘȖȌț ȔȖȒȠȐ гmokṣaдз ȗȖȓțȟȐȚȤ ȕȖȊȖȍ ȏȕȈȕȐȍ Ȗ ȍȍ șțȚȐй  

ǪȣȊȖȌȣх ǷȘȍȎȌȍ ȟȍȔ șȌȍȓȈȚȤ ȊȣȊȖȌȣз ȗȘȐȊȍȌȍȔ șȗȐșȖȒ ȖșȕȖȊȕȣȝ 
șțȎȌȍȕȐȑз șȌȍȓȈȕȕȣȝ ȕȈȔȐ ȕȈ ȖșȕȖȊȈȕȐȐ ȈȕȈȓȐȏȈ ȚȍȒșȚȈ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ»х 

мй ǨȚȘȐȉțȚȈȔȐ ȌȝȤȧȕȣ ȧȊȓȧȦȚșȧ ȥȒȈȋȘȈȚȈ гȖȌȕȖȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȖșȚȤ 
ȔȈȕȈșȈдз ȗȘȈȕȈȧȔȈ гȒȖȕȚȘȖȓȤ ȌȣȝȈȕȐȧдз ȕȍȗȖȌȊȐȎȕȖșȚȤ гȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ ȋȓȈȋȖȓ 
ș ȚȍȔ Ȏȍ ȒȖȘȕȍȔ - √asз ȟȚȖ Ȑ Ȋ ȚȍȘȔȐȕȍ ȈșȈȕȈдз șȖȉȐȘȈȕȐȍ ȊȔȍșȚȍ ȐȕȌȘȐȑз 
ȖȚȒȈȏ ȖȚ ȗȘȐȊȣȟȕȣȝ ȉȣȚȖȊȣȝ ȜȖȘȔз șȊȈȌȝȤȧȧ гȘȍȞȐȚȈȞȐȧ șȈȒȘȈȓȤȕȣȝ 
ȚȍȒșȚȖȊдз ȌȝȈȘȈȕȈ гțȌȍȘȎȈȕȐȍ ȔȈȕȈșȈд Ȑ țșȚȘȈȕȍȕȐȍ ȊșȍȋȖз ȟȚȖ ȒȖȓȍȉȓȍȚ țȔх 
șȚȘȈșȚȐз ȌȊȖȑșȚȊȍȕȕȖșȚȤз ȏȈȉȓțȎȌȍȕȐȧз ȕȍȗȘȐȊȧȏȈȕȕȖșȚȤ Ȓ ȞȍȓȐ Ȑ ȈȝȈȔȒȈȘȍй 

нй ǸȍȏțȓȤȚȈȚȈȔȐ ȌȝȤȧȕȣ Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» ȧȊȓȧȦȚșȧх șȖȉȐȘȈȦȡȍȍ 
ȊȖȍȌȐȕȖ ȘȈȏȕȖșȚȖȘȖȕȕȐȍ ȔȣșȓȐ șȖșȚȖȧȕȐȍ șȖȏȕȈȕȐȧз Ȍȓȧ ȒȖȚȖȘȖȋȖ 
ȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ ȗȘȐȟȈșȚȐȍ șȈȔȈȌȈȌȝȤȧȚз ȉȘȈȝȔȈȒȈȑȈ гȉȘȈȝȔȈȕȐȟȍșȒȖȍ ȚȍȓȖдз 
ȕȐȘȊȈȕȈ гțșȗȖȒȖȍȕȐȍ țȔȈд ȐȓȐ ȌȘțȋȈȧ ȈȓȤȚȍȘȕȈȚȐȊȈ Е ȗȘȖȕȐȒȈȕȐȍ Ȋ ȈȚȔȈȕȈ Ȋ 
șȍȘȌȞȍй 

ой ǭșȚȤ ȖșȕȖȊȈȕȐȧ șȟȐȚȈȚȤз ȟȚȖ Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» ȏȈȒȓȈȌȣȊȈȦȚșȧ 
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ȖșȕȖȊȈȕȐȧ ȜȐȓȖșȖȜȐȐ ȑȖȋȐ ǷȈȚȈȕȌȎȈȓȐй ǺȈȒȐȍ ȚȍȘȔȐȕȣ ȒȈȒ șȈȔȈȌȝȐз 
ȗȘȈȚȤȧȝȈȘȈз ȒȓȍȠȈз șȊȈȌȝȤȧȧз ȗȘȈȕȈȧȔȈз ȥȒȈȋȘȈȚȈ гȒȈȒ ȖȌȕȖȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȖșȚȤ 
ȔȣșȓȐд ȕȍ ȐșȗȖȓȤȏțȦȚșȧ ȌȖșȓȖȊȕȖз ȕȖ ȖȗȐșȈȕȣ Ȋ ȚȖȔ Ȏȍ ȏȕȈȟȍȕȐȐ Ȑ ș 
ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȍȔ șȓȖȊ ș ȚȍȔȐ Ȏȍ ȋȓȈȋȖȓȤȕȣȔȐ ȒȖȘȕȧȔȐй 

пй ǬȝȤȧȕȖȑ ȗȍȘȊȖȑ șȚțȗȍȕȐз ȘȍȏțȓȤȚȈȚȖȔ șȖȉȐȘȈȕȐȧ ȔȣșȓȐ гșȈȔȈȌȝȤȧȚдз 
ȧȊȓȧȍȚșȧ ȘȈȏȔȣȠȓȍȕȐȍ гvicāraдз ȘȈȏȓȐȟȈȦȡȍȍ ȏȕȈȕȐȍ гvivekaдз șțȎȌȍȕȐȍ 
(vitarka). 

рй ǱȖȋȈ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» ȉȈȏȐȘțȍȚșȧ ȕȈ ȗȖȏȕȈȊȈȚȍȓȤȕȖȔ șȊȖȑșȚȊȍ 
ȔȈȕȈșȈз Ȉ ȌȝȤȧȕȈ Е ȔȍȚȖȌ ȖȒțȓȤȚțȘȐȊȈȕȐȧ ȥȚȖȋȖ șȊȖȑșȚȊȈ ȗȖșȘȍȌșȚȊȖȔ 
șȈȔȈȌȝȐй  

ǰȏ ȊȣȠȍȗȍȘȍȟȐșȓȍȕȕȖȋȖ Ȕȣ ȊȐȌȐȔз ȟȚȖ ȌȝȤȧȕȈ Ȋ ȚȍȒșȚȍ 
«ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ» «ǴȈȝȈȉȝȈȘȈȚȣ» ȧȊȓȧȍȚșȧ ȗȘȈȒȚȐȒȖȑ ȊȏȧȚȐȧ ȗȖȌ ȒȖȕȚȘȖȓȤ 
ȐȕȌȘȐȑй ǷȘȈȒȚȐȒțȦȡȐȑ ȌȝȤȧȕț ȌȖȓȎȍȕ țȌȍȘȎȐȊȈȚȤ ȒȖȕȚȘȖȓȤ ȕȈȌ ȥȔȖȞȐȧȔȐй 
ǪȔȍșȚȍ ș ȥȚȐȔ ȌȝȤȧȕȈ ȗȘȍȌȗȖȓȈȋȈȍȚ șȖȉȐȘȈȕȐȍ țȔȈ ȊȖȍȌȐȕȖз ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȐȍ ȍȋȖ 
Ȋ ȖȌȕȖȔ ȊȣȉȘȈȕȕȖȔ ȒȈȕȈȓȍ ȔȣȠȓȍȕȐȧз șȖȗȘȧȎȍȕȐȍ ȥȚȖȋȖ ȗȘȖȞȍșșȈ ș 
ȒȖȕȚȘȖȓȍȔ ȌȣȝȈȕȐȧз Ȉ ȚȈȒȎȍ ȕȈȊȣȒȐ țȌȍȘȎȈȕȐȧ ȔȈȕȈșȈ ȖȚ ȖȚȊȓȍȟȍȕȐȧй ǻȔ 
ȧȊȓȧȍȚșȧ ȗȖȌȟȐȕȍȕȕȣȔ ȌȝȤȧȕȍ Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ»з ȉȍȏ ȕȍȍ Ȗȕ ȕȍ ȖȉȓȈȌȈȍȚ 
șȊȖȑșȚȊȖȔ ȗȖȏȕȈȕȐȧй ǷȘȍȌȔȍȚȖȔ ȗȖȏȕȈȕȐȧ ȔȖȎȍȚ ȧȊȓȧȚȤșȧ ȒȈȒ ȗȘȖȉȓȍȔȈ 
ȥȒȏȐșȚȍȕȞȐȈȓȤȕȖȋȖ ȝȈȘȈȒȚȍȘȈз ȚȈȒ Ȑ ȋȕȖșȍȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȋȖй ǸȍȏțȓȤȚȈȚȖȔ ȌȝȤȧȕȣ 
ȧȊȓȧȍȚșȧз ȊȖȗȘȍȒȐ ȗȍȘȊȐȟȕȣȔ șȖȔȕȍȕȐȧȔз ȗȖȏȕȈȕȐȍ ȖȉȢȍȒȚȈ ȊȖ ȊȕȖȊȤ 
«șȖȉȘȈȕȕȖȔ» ȗȖȕȐȔȈȕȐȐй ǶȕȖ Ȏȍз șȖȋȓȈșȕȖ ȚȍȒșȚț «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȣ»з 
ȗȖȘȖȎȌȈȍȚ ȘȈȏȔȣȠȓȍȕȐȍ гvicāraдз ȘȈȏȓȐȟȈȦȡȍȍ ȏȕȈȕȐȍ гvivekaдз șțȎȌȍȕȐȍ 
гvitarkaдй ǺȍȔ ȕȍ Ȕȍȕȍȍз Ȋ «ǴȖȒȠȈȌȝȈȘȔȍ» ȚȈȒȖȍ ȗȖȓțȟȍȕȕȖȍ ȏȕȈȕȐȍ ȕȍ 
ȧȊȓȧȍȚșȧ ȒȖȕȍȟȕȣȔй ǬȈȓȍȍ șȓȍȌțȦȚ ȚȘȐ ȈȓȤȚȍȘȕȈȚȐȊȣ – гмд ȕȐȘȊȈȕȈц гнд 
ȗȖȏȕȈȕȐȍ ȉȘȈȝȔȈȒȈȑȐ гbrahmakāyaдц год ȗȖȏȕȈȕȐȍ ȈȚȔȈȕȈй 
 

ǳȐȚȍȘȈȚțȘȈ 

ǬȈȕȭȓȖȊз Ǭй Ǩй гнлмсдй ǬȋвȧȕȈх ȚȘȈȕșȜȖȘȔȈȞȭȧ ȘȖȏțȔȭȕȕȧ ȔȍȌȐȚȈȞȭȮ ȊȭȌ 
“ǸȭȋȊȍȌȐ” ȌȖ țȗȈȕȭȠȈȌй ǴțȓȤȚȐȊȍȘșțȔй ǼіȓȖșȖȜșȤȒȐȑ ȈȓȤȔȈȕȈȝ, 7-8 
(155-156), 76 - 85. 
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