Санньяса-упадеша
Наставления для вступающих
на Путь пурна-санньяси
(отреченного от мира садху)
1. Подумай хорошо много раз, прежде чем стать санньяси.
Санньяса – это выход из суетного мира ради поиска бесконечной свободы в Абсолюте.
2. Став санньяси, уважай свой выбор, будь его достоин, оставайся им всегда и везде всю жизнь, как бы то ни было.
3. Смотри на мир как на великую иллюзию, сон и проявление сознания.
4. Не касайся споров, склок, политики, торговли, и вообще всего что связывает людей мира сего. Не касайся вообще ничего, кроме Дхармы и Пути Освобождения.
5. Люби всех людей, но не создавай привязанности, твой статус обязывает и защищает тебя.
6. Сделай служение Богу, Дхарме, святым, сангхе свои главным занятием.
7. Ежедневно слушай, изучай священные писания святых мудрецов своей линии.
8. Ежедневно, не ленясь усердно исполняй свою внешнюю и внутреннюю садхану.
9. Ложись рано, вставай тоже рано.
10. Не слушай голос мира сего, чтобы услышать голос святых и Бога.
11. Сторонись суеты мирской.
12. Отклоняй развлечения, дорожи созерцанием.
13. Не ищи славы, признания у светских людей, но и не пытайся вести себя эпатажно.
14. Храни в тайне свой Путь, садхану и все, что с ними связано. Твой Путь касается лишь тебя, Бога, Гуру, и твоих близких гуру-бхаев. Уважай тайны садху.
Не уважающий святые тайны предает сам дух Пути.
15. Изучай методы учения и садханы тщательно и усердно, чтобы самому стать мастером – олицетворенным методом.
16. Уважай каждого садху, не деля, кто выше или ниже, кто свят, а кто нет.
17. Ты садху, а это значит, что у тебя нет врагов, а в друзьях – все живые существа.
18. Не проси ничего лишнего у мира сего.
19. В духе будучи Абсолютом, снаружи будь скромен.
20. Внутри будь нерушим и подобен алмазу, а снаружи – мягкому шелку.
21. Соблюдай принципы Дхармы так, как объяснил тебе твой Гуру и учат писания.
22. Всегда и везде, где есть возможность, проповедуй Дхарму, теперь – это твоя единственная обязанность перед людьми, связанными кармой.

23. Проповедуй лишь тем, кто выказывает расположение и уважение к Дхарме и тебе самому как садху.
Пребывающих в тамасе или раджасе, злобных, гневающихся, свирепых, гордых, чванливых, надменных, неверящих, скептичных, любителей спорить, атеистов-материалистов, мясоедов, избегай поучать и наставлять – их души слишком молоды.
24. С радостью служи Богу, Дхарме, своему Гуру, святой сангхе, деля все ее заботы. Без духа севы не может быть мокши.
25. Никогда не предавай Дхарму, не отступай от нее.
Будь искренне предан своему мула-гуру, линии святых.
Почитай сангху.
Уважай братьев и сестер в Дхарме.
26. Ежедневно почитай в сердце своем, восхваляй, прославляй богов, святых Древа Прибежища, служи их образам на алтаре своего сердца, делай им подношения.
27. В особые дни всегда исполняй садхану или тапасью.
28. Не критикуй никого из садху, этим убережешь себя от греха апарадхи.
29. Храни Прибежище и самаю – священную связь, что дороже золота.
30. Сева, садхана, свадхьяя, самадхи – вот жизнь санньяси. Остальное – не твое дело.
31. Люби всех, сострадай всем.
32. Видь во всем благословляющую руку Бога.
33. На хорошее и плохое смотри как на игру Единого.
34. Смотри на мир чистыми глазами, говори о нем чистыми словами.
35. Действуй в духе чистоты, без разделения на чистое-нечистое в воззрении.
36. Не похваляйся своими силами.
37. Не увлекайся ничем, кроме Бога, садханы и Дхармы.
38. Когда приходят испытания – не хнычь, не ропщи и не скули. Благодари Бога за все.
39. Не имей много вещей в собственности. Даже обладая вещами, живи необремененным богатством.
Материального богатства алчут лишь молодые или духовно бедные души. Богатство садху – в мудрости, пране, сиддхи, и самадхи.
40. Не впадай в мысли о своей греховности, но и не заносись, думая, что ты уже целиком свят.
Считай себя в душе светом Абсолюта, но и смотри реально на свои кармы.
41. Контролируй чувства не только волей, но и осознанностью.
42. Не сплетничай. А если не можешь удержаться, то сплетничай только о чужих заслугах, достоинствах, мудрости и святости.

43. Живи осознанно, без приятия или отвержения.
44. Вместо оценок и суждений пребывай в осознанности.
45. Плохо – все то, что делается неосознанно. То, что исполняется осознанно – всегда хорошо. Так будь всегда осознанным!
46. Приучись всегда действовать с благословения святых или мудрых садху, а если их нет рядом, то обращайся за благословениями к ним в своем сердце.
47. Садхана должна стать твоей супругой, вера и преданность – твоей матерью, а святая Дхарма – Отцом. Тогда родится чудесный ребенок Освобождения.
48. Не забывай О Боге. Будь всегда в Боге. Пребывай в памятовании Бога. Не отвлекайся на мирское, разве ты для этого стал санньяси? Приучай ум быть погруженным в Бога даже среди шума и гама. Осознавай себя как единого с Богом.
[bookmark: _GoBack]49. Санньяса – это блаженство и счастье в Боге без других причин. Не ищи причин, чтобы быть счастливым в Боге. Ты – санньяси и этого достаточно для счастья.
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