Медитация
Мысли бывают разные:
Темные и прекрасные
Когда свободен ты от дум,
[bookmark: _GoBack]То понимаешь – все есть ум.
 
Начнешь искать – все исчезает.
Лишь пустота одна сияет.
Чем ближе к ней, сильнее страх.
Все растворяет в пух и прах.
 
Но праха никакого нет
Сияет только Ясный Свет
Безмолвен Он, Блажен и Вечен
И как пространство – Бесконечен.
 
Все из себя Он сотворяет
В забвенье вводит, забывает
Затем себя он ищет вновь,
Шепча безмолвно: «Все есть сон!»
 
От сна забвенья пробудись
И вновь в Едином растворись
Там засияет как единственное Знание,
Что все есть – Неделимое сознание!
